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    Nota sobre la autora


    Andrea Bruno es la coach argentina que ha convertido la teoría sobre la ley de atracción en la práctica de la poderosa ley universal.


    Hacer ejercicios es lo que le ha dado resultado desde sus comienzos y los que ha compartido con miles de personas que han probado su eficacia desde hace años.


    Ella es escritora, conferencista, instructora de la Ley de Atracción, especialista en la técnica Ho oponopono, coaching ejecutivo y en PNL.


    Viaja recorriendo las distintas provincias de su país y también por América compartiendo de forma sencilla sus conocimientos, brinda entrenamientos para grandes empresas y el sello que la distingue son sus ejercicios prácticos.


    Hace aproximadamente 20 años cuando conoció a Jim Rhon, un filósofo norteamericano que ya no está con nosotros, pero que marcó su vida y la de muchas personas con su mensaje comenzó su búsqueda de crecimiento personal, ella aprendió que “para que las cosas cambien, uno tiene que cambiar”


    Hace algunos años vio la película EL SECRETO, le interesó pero se cuestionó que no era tan fácil “tomar el catálogo del universo y elegir” ella necesitaba encontrar la manera de llevar a su diario vivir la poderosa ley de atracción y después de hacer cursos y un trabajo de investigación en el tema, comprendió que el gran secreto estaba en trabajar en uno mismo, lo que pudo lograr con los ejercicios prácticos que hoy en día comparte en sus libros, conferencias y seminarios presenciales y a distancia.


    Su propuesta es que puedas descubrir que el verdadero secreto está en tu interior y que a partir de allí tienes la posibilidad de cumplir tus sueños.


    Ella comparte sus experiencias, notas y videos desde su página web: www.atraeabundanciayprosperidad.com


    Puedes escribirle a compartiendoelsecreto@hotmail.com


  



  
    Introducción


    “Prosperidad” es una palabra que en general tiene que ver con el dinero, pero tener prosperidad tiene que ver con lograr el éxito en lo que tú emprendas y tener bienestar y ese camino es el que te invito a recorrer por medio de este libro.


    Porque puedes tener dinero pero no sentirte satisfecho con la vida que tienes que puedas llegar a sentirte próspero tiene que ver con tener un estado de satisfacción que va más allá de lo que tienes y de lo que todavía no has conseguido.


    Las personas buscan un cambio en sus vidas porque no se sienten satisfechas con la vida que tienen, lo bueno es que comiences a buscar respuestas, porque “el que busca, encuentra” de eso estoy segura, siempre que sientas esa voz interior que te dice que es tiempo de cambiar, de buscar un nuevo camino, debes escucharla.


    Tu ser interior es sabio y si le prestas atención, es capaz de guiarte por el camino correcto. Por mi experiencia personal y las experiencias de las personas que asisten a mis sesiones de coaching y a mis cursos, siempre que alguien viene en busca de algo, a pesar de que en el momento me dicen “estoy buscando algo, pero no sé qué”, siempre logran tener sus respuestas.


    Lo importante es estar atentos, hacer un poco de silencio y prestarnos un poco más de atención, nadie más que tú mismo
 puede indicarte cuándo es el momento de cambiar, deja de buscar en tu exterior lo que encontrarás solo haciendo silencio. Cuando no te sientes bien por cómo están las cosas en tu vida, ese es tu ser interior que te está indicando amorosamente que es momento de buscar un nuevo camino. Te aseguro que si le haces caso siempre lo encontrarás y ese camino te dará la paz que necesitas. Te llevará de la mano por el camino de la satisfacción y la felicidad.


    Pídele a tu ser interior que te guíe y las respuestas vendrán, el camino se iluminará, piensa que tu ser interior contiene la esencia con la que has sido creado, contiene la esencia de amor y de abundancia en todos los aspectos de tu vida.


    No lo dudes, cuando lo sientes desde tu interior, sal a buscar respuestas, porque siempre las encontrarás. Busca tu camino interior y descubrirás que “como es adentro, es afuera”, tu vida se transformará, solo tú puedes hacerlo.


    Para que puedas descubrir la prosperidad, necesitas el conocimiento de una poderosa ley universal, la ley de atracción, pero verdaderamente importante son los cambios que tú logres llevar a cabo en tu vida.


    El conocimiento sin la práctica no da resultados, el propósito de este libro es:


    • Que tú conozcas cómo funciona La Ley de Atracción.


    • Que puedas lograr un cambio de paradigma “modelo “que te conduzca a lograr tus sueños.


    • Darte los tips fundamentales para lograr crear una nueva realidad.


    • Que puedas enfocar tu energía en aquellas cosas que realmente quieres.


    • Que descubras los verdaderos secretos, detrás de EL SECRETO.


    Pero el reto más importante que te propongo a través de estas páginas es “Que descubras que la verdadera magia está en tu interior, que el camino a la prosperidad es de adentro hacia afuera”.


    Los ejercicios prácticos que encontrarás al final de cada capítulo de este libro son los que te llevarán de la mano a cumplir tus sueños, no porque sean mágicos sino porque te ayudarán a trabajar en ti y a encontrar tus respuestas.


    Los ejercicios escritos tienen el poder de reconectarte con tu ser interior, te invitan a redescubrirte y allí es donde comienza la magia. Cuando eres capaz de saber qué es lo que realmente quieres, cuando estás dispuesto a descubrir cuáles fueron tus creencias limitantes y te animas a cambiarlas, cuando comienzas a dedicarte un tiempo para trabajar en ti cada día y así logras un cambio de actitud que te lleva a alinearte con tus sueños.


    Cuando los deseos se convierten en algo más grande que tu exterior, que la realidad que puedes ver hoy en tu diario vivir, la magia comienza y tus deseos se cumplen.


    Sé que puedes conseguir todo lo que te propongas, sé que eres creador de tu propia realidad y que de eso se trata la vida, de crear tu propia historia.


    Tú eres el que escribe el guiñó de tu vida, para que el Universo lo lea y te ayude a crearlo.


    Quiero aclararte que aunque yo creo en Dios, muchas veces me refiero a el Universo o La fuente creadora, pero en general creemos en una fuerza Superior que nos ha creado.


    Lo que hoy diseñes es lo que sucederá, es una orden de tu mente al universo hoy estás eligiendo los pensamientos que invitarán a tu vida lo que realmente quieres en ella.


    Estarás dedicando unas horas de tu vida a diseñar tu futuro y eso hace la diferencia.


    Escribí estas palabras hace algunos años y hoy me encuentro corrigiendo este libro, y me emociona ver cómo esto se ha cumplido en mi vida con creces.


    Un día comencé el trabajo en mí, y a dedicarle tiempo a rediseñar mi vida, y hoy te puedo asegurar que tengo esa vida que un día soñé.


    Desde mis comienzos siempre “compartí lo que he aprendido” hoy esas palabras escritas hace años tienen un significado diferente en mi vida, porque no solo lo he aprendido, sino que lo he llevado a la práctica y puedo asegurarte que es así.


    La vida de las personas cambia, cuando se encuentran con eso que realmente quieren en sus vidas, cuando “se toman un café con ellas mismas” eso hace que puedas reencontrarte con los sueños que hoy quiere cumplir y el trabajo en ti hará que puedas encontrarte con la magia que hay en tu interior, con capacidades que no conocías y lo que es mejor, irás descubriendo poco a poco tu propósito en la vida y eso te aseguro que es maravilloso.


    La propuesta es que puedas trabajar en ti y transitar un camino de crecimiento que te convertirá en esa persona preparada para recibir todo lo que un día soñó, debes crecer y hacerte mejor persona en el camino.


    Los ejercicios son sencillos pero efectivos, son técnicas que me han ayudado a mí y a miles de personas a cambiar una conciencia de carencia por una nueva conciencia de abundancia, a enfocarse en lo que sí quieren invitar a sus vidas.


    Este libro será solo un libro más si solo lo lees, si haces los ejercicios será el libro que te ayudó a comenzar un proceso de crecimiento que dará como resultado que puedas transitar el camino hacia la prosperidad en tu vida. Jim Rhon, mi mentor me enseño que “Para que las cosas cambien uno tiene que cambiar” y “El que no sabe a dónde va, no llega a ninguna parte. Y de eso se trata, de que puedas convertirte en creador de tu propia realidad, eso es lo que te propongo en este hermoso camino a recorrer, que tomes el timón de tu vida y comiences a escribir tu propia historia.


    Te envío luz y bendiciones para este nuevo comienzo.


    Andrea Bruno

  



  

    Capítulo I


    La poderosa Ley de Atracción.


    Los tres pasos del proceso creativo.


    El cambio de la escasez a la abundancia.


    Ejercicios.


  



  
    La poderosa Ley de Atracción


    La ley de la atracción ante todo es una ley universal que siempre se cumple, como la de la gravedad, funciona continuamente y para todos por igual, con su conocimiento podrás abrir la puerta de una vida plena y feliz.


    Todo lo que tienes en este momento en tu vida te agrade o no, es resultado directo de la ley de atracción funcionando. Tus pensamientos, deseos y emociones se manifiestan en tu vida diaria por medio de la poderosa ley de atracción.


    Una de las cosas que resulta más difícil de comprender es el concepto de que atraemos a nuestras vidas lo que nos gusta y lo que no nos agrada también, pero cuando te asumes como creador de tu realidad eso te da la posibilidad de cambiarla y elegir pensamientos que comiencen a acercar a tu vida lo que realmente quieres.


    La Ley de Atracción dice que: Todo lo semejante se atrae


    ¿Qué es lo semejante? Lo que vibra igual, pensamientos y vibraciones afines. Yo resumo la ley de atracción como “más de lo mismo” Atraer a tu vida más de lo que piensas, más de lo que vibras, de cómo te sientes y más de lo que dices.


    Me gusta explicarte LDA con el espejo por favor: Mírate al espejo ¿Qué es lo que ves? Siempre le digo a las personas que asisten a mis cursos que cuando me miro al espejo cada mañana no veo a Angelina Jolie, veo a Andrea, así es como funciona la ley de atracción atraer a tu vida lo que sale de ti, nadie crea tu realidad más que tú, por eso hacerte responsable de tu vida es un paso fundamental en este proceso.


    LDA refleja lo que emitimos a nivel vibratorio, que en general es resultado de lo que pensamos y de nuestras creencias antiguas, LDA no se equivoca, refleja tu interior.


    Lo primero que tienes que hacer es comprender que la realidad que tienes hoy en tu vida es el resultado de tus pensamientos antiguos, nadie ha creado tu realidad sino tú, las personas se preguntan ¿Cómo he podido atraer a mi vida esto que no me agrada? Es porque esa realidad está creada en base a lo que has creído hasta ahora y lo bueno es que las creencias se pueden cambiar, ese es el proceso que comenzamos cuando tomamos conocimiento de la poderosa ley de atracción.


    La ley de atracción funciona continuamente, las personas cuando conocen LDA comienzan casi inmediatamente a repetir hermosas afirmaciones, lo que en general no toman en cuenta es que LDA no funciona solo en ese momento, sino que “Siempre”


    Y este es un concepto que tienes que tener en cuenta, la ley de atracción no viene con un interruptor que tú puedes encender y apagar a tu antojo, por ejemplo lo enciendes cuando dices “hoy me siento feliz y atraigo todo lo bueno a mi vida” y lo apagas cuando te sientes mal e incapaz de atraer algo bueno hacia ti.


    LDA funciona tanto cuando te sientes bien y repites bellas afirmaciones, como cuando le dices a tu amiga “mi vida es un desastre, no tengo dinero me siento muy solo” el día que tomes conciencia de que en ese momento está funcionando la ley de atracción, te darás cuenta de que este camino va más allá de repetir bellas afirmaciones.


    Las afirmaciones te ayudarán a invitar nuevos pensamientos a tu vida y eso es muy bueno, pero debes también cuidar lo que dices en tu diario vivir, porque todas las palabras que repites en tu vida tienen el poder de crear tu realidad.


    La ley de atracción también tiene que ver con el enfoque, en hacia dónde diriges tu energía cada día. Cuando tú no te encuentras enfocado en lo que realmente quieres en tu vida, la ley de atracción funciona “por defecto” atrayendo por medio de los pensamientos que tienes guardados en tu subconsciente, esas creencias que tienes desde la niñez y que muchas veces no hacen más que limitarte.


    La buena noticia es que “los pensamientos se pueden cambiar” y es lo que hoy tienes la posibilidad de hacer. Cuando comienzas a tomar parte de tu tiempo a trabajar en ti mismo, las cosas comienzan a cambiar porque comienzas a descubrir la magia que hay dentro de ti.


    Podemos cambiar nuestra forma de “atraer” y ese es el proceso de cambio que te invito a recorrer, cuando tú cambies, tu realidad cambiará. Cuando dejes de echarle la culpa de lo que no te agrada en tu vida a tus padres, a la economía de tu país, al vecino que te critica o a tu jefe que no te quiere, en ese momento te convertirás en creador deliberado de tu vida.


    Seguramente has escuchado que con la ley de atracción puedes “ser, hacer y tener” lo que quieras, yo he descubierto que cuando te transformas en ese ser que toma las riendas de su vida como creador de su realidad y realizas cada día un trabajo de crecimiento, eso te dará como resultado que tengas en tu realidad eso que tú elijas.


    El gran cambio de “paradigma” o modelo que experimentas cuando conoces la ley de atracción es que antes, te levantabas cada mañana a ver qué sucedía, dispuesto a reaccionar según lo que iba sucediendo en el transcurso del día, si tu jefe te gritaba, te ponías de mal humor, llovía y te quejabas, etc.


    Cuando conoces la ley de atracción tomas conciencia de que “tus pensamientos crean tu realidad” y eso te permitirá hacer los cambios necesarios y así tener resultados diferentes en tu vida.


    Para comenzar a crear una nueva realidad en tu vida no debes tomar en cuenta lo que ha sucedido en ella, siempre es un buen momento para comenzar.


    La prosperidad y la abundancia son estados mentales y se manifiestan en tu diario vivir, a medida que puedas ir cambiando tu carencia por abundancia, eso es lo que se manifestará en tu vida, así que, hoy es un excelente momento para comenzar.


    Tu puedes ser solo observador de la historia de tu vida o convertirte en el protagonista de ella, puedes ser una de esas personas que vive contando historias antiguas de lo que ha sucedido en su vida, o esa persona capaz de proyectar su vida más allá de lo que esté sucediendo en ella.


    No importa lo que ha sucedido hasta ahora, no importa el tiempo que sientes que has perdido, el presente es poderoso para dejar de ser observador y convertirte en creador deliberado de tu propia realidad.


    Es hoy cuando tienes la posibilidad de tomar el timón de tu vida y dirigirla a dónde tú quieras, porque atraes a tu vida según cómo te sientes ahora, ese es tu punto de atracción, según en qué estás poniendo tu atención ahora es lo que estarás creando.


    Toma un verdadero compromiso con este presente que te permite crear una nueva realidad en tu vida, valora cada minuto de este presente y de lo importante que es que busques sentirte bien. Porque cuando te sientes bien eres un imán para todo lo bueno en tu vida, en cambio cuando te sientes mal, eres un imán que atraerá más situaciones que te hagan sentir así.


    El que te conviertas en creador de tu vida no significa que vayas a tener todo lo que quieres de un día para el otro, debes asumir este cambio como un proceso de crecimiento.


    Siempre cuento que lo más importante que he conseguido al transitar este camino más allá de los hermosos sueños que se han cumplido en mi vida, es tener un “estado de satisfacción” que va más allá de lo que tengo y de lo que todavía no tengo. Un estado que me permite declarar cada día que “mi vida está bien como esta” con la certeza de que todos los sueños se harán realidad en el momento que así tenga que ser y cuando yo esté preparada para recibirlos.


    La satisfacción y la felicidad son estados mentales del hombre como la carencia y la abundancia, hay personas que tengan lo que tengan siempre les falta algo para ser felices, tienen un estado crónico de insatisfacción que no les permite disfrutar de lo que tienen.


    Está en la esencia de tu ser crear, que seas libre, que puedas elegir y conseguir todo lo que te propongas y el momento mágico para crear es tu presente.


    Pensar en algo es invitarlo a tu vida. Lo que cuenta es lo que piensas hoy –eso es lo que está creando– por eso la vida de las personas cambia, porque toman conciencia del poder creador y que en este presente es dónde todo sucede, tus pensamientos han creado tu realidad hasta hoy, tus nuevos pensamientos estarán creando tu vida a partir de hoy. Aprovecha este presente para crear lo que sí quieres en tu vida a partir de hoy. Nunca es tarde para hacer los cambios que hagan falta en tu vida para lograrlo; tu presente es poderoso y tú eres el único que tiene el poder de cambiar su realidad, tu marcas el ritmo como director de una orquesta, pero es tu cambio de actitud el que provoca al universo para que se reordene a tu favor.


    


  


  
    Los tres pasos del proceso creativo


    Paso 1: Pedir


    Pedir parecería el paso más sencillo, pero lo importante es “desde dónde pides” que creo es el verdadero secreto.


    Cuando pides algo siempre esa petición encierra una necesidad, ya que siempre pedimos algo que no tenemos, algo que necesitamos.


    Así que siempre lo que pides tiene dos extremos, la necesidad que te lleva a realizar la petición –la “falta de” que encierra lo que pides– y en el otro extremo se encuentra el sentimiento que significaría para ti tener en tu mano eso que pides.


    Por eso es importante “desde dónde pides” si desde la carencia que significa para ti no tenerlo o desde la abundancia y la alegría que te produciría tener eso que pides.


    Tu deseo se manifestará en el momento en que acortes la brecha que hay entre tu sentimiento de carencia y el de felicidad.


    Ejemplo: Una vez una alumna de mis cursos a distancia me escribió diciendo: “Lloro pidiendo un trabajo porque lo necesito y no lo consigo”


    Yo le contesté: “deja de llorar” porque así no lo vas a tener, el universo responde fielmente a lo que vibramos en el momento de pedir a eso que emitimos y eso es lo que se manifiesta en tu realidad.


    Siempre has de recordar que según lo que estés emitiendo siempre obtendrás más de lo mismo. Si pides con “falta de” el universo contesta “que tenga más falta de”…


    Por eso el gran cambio de actitud a la hora de pedir es comenzar a pedir con la certeza de recibir lo que pides, eso te sacará de la “falta de” y te hará vibrar como sí ya tuvieras eso que pides.


    El secreto es, pedir sabiendo que el universo lo manifestará, pedir con libertad dejando de lado los apegos y las necesidades.


    Yo sé que no es sencillo cambiar de un día para otro, pero es un proceso y en este libro encontrarás ejercicios que te ayudarán a cambiar la manera de pedir. Conocer el segundo paso de este proceso creativo te ayudará a pedir de otra manera.


    Paso 2: El Universo responde


    El universo siempre responde “SI” a lo que tú pides, por dos razones fundamentales:


    a) Lo que tú pides existe: un nuevo trabajo, amor, dinero, etc. todo lo que pides existe.


    b) El universo te ha creado con abundancia infinita. La abundancia te corresponde por derecho propio, tú eres un ser abundante.


    Lo que sucede es que muchas veces pedimos convencidos de la carencia, entonces eres tú mismo el que no permites que la abundancia se manifieste en tu vida.


    Eres un ser ilimitado que vive en un universo ilimitado, la abundancia está en tu interior, a medida que dejes atrás tus creencias limitantes, la abundancia del universo se manifestará en tu vida.


    Lo que tú pides, el universo puede producirlo, puede acercarlo a tu vida. El universo se reordenará para que tú puedas cumplir tus sueños, tienes que tener claro qué es lo que quieres y poner tu energía en ello, eso hará que emitas una vibración que provocará que el universo te dé “más de lo mismo.”


    Paso 3: Recibir


    Tú eres el que debes recibir. Cuando tus creencias no coinciden con lo que pides, en vez de abrir tus brazos para recibir, los cierras porque lo que realmente piensas es “no lo merezco, es mucho para mí”.


    Para recibir debes estar alineado con lo que pides, elevando tu nivel de merecimiento. La falta de merecimiento es el problema por el cual muchas veces, de manera inconsciente, no te permite recibir eso que has pedido.


    A veces las personas dedican todo el tiempo a pedir y pedir una y otra vez lo mismo. No hace más que indicarle al universo lo necesitado que te encuentras. Debes pasar de pedir a recibir, debes abrir tus brazos y declararle al universo que mereces recibir eso que has pedido. Cuando realmente lo creas, eso se manifestará. La duda, la ansiedad y la falta de merecimiento frenan la manifestación de nuestros sueños.


    El reconectarte con tu ser interior –que es abundante por naturaleza– y con tu divinidad, te llevará de la mano a creerte merecedor de esa abundancia con la que has sido creado. Esto también es un proceso que se logra con trabajándolo en ti.


    


  


  
    El cambio de la escasez a la abundancia


    Este es un paso fundamental en tu camino hacia la prosperidad. No tienes carencias en tu vida por mala suerte o porque no encuentras un buen trabajo o porque te encuentras en paro. La escasez en un estado de conciencia que te lleva a tener carencia en tu vida diaria así como la abundancia es el estado de conciencia que te llevará a tener prosperidad en tu vivir diario.


    La escasez en sí misma no existe, es solo
 “falta de abundancia”


    Siempre cuento que en mis comienzos era tal mi nivel de carencia que cuando leía una y otra vez : “abundancia, la abundancia del universo”, tuve que buscar en el diccionario su significado y descubrí que abundancia es “tener gran cantidad de algo”. En ese momento comprendí que mi esquema mental de creencias no tenía que ver con la abundancia sino con la carencia y que ese era un cambio que debía llevar a cabo en mi vida.


    Ese cambio comienza cuando dejas de conformarte con tu vida como está. Ese es un gran cambio que marcará un antes y un después en tu vida.


    Eso determinará la diferencia entre el mensaje que has recibido desde la niñez –“no seas mal agradecido, para qué pides más, confórmate con lo que tienes”– a comprender que has sido creado con la abundancia del universo, que tu divinidad quiere para ti que esa abundancia se manifieste en tu vivir diario en todos los aspectos de tu vida.


    De eso se trata “descubrir la prosperidad” . Se trata de que puedas dejar de lado la conciencia de la carencia que te dice que hay límites para lo que puedes lograr y cambiarla por la posibilidad de vivir una vida sin límites.


    La carencia es un estado mental del hombre, has sido creado con la abundancia del universo y te has creído la carencia a lo largo de la vida. El gran cambio es dejar atrás los pensamientos de carencia –“no puedo, no merezco, esto no es para mí”– e ir cambiándolos progresivamente por nuevos pensamientos de abundancia que se verán reflejados en tu vivir diario.


    En el universo no existe la carencia y tampoco existe en tu esencia, tu eres un ser abundante e ilimitado, el camino que te invito a recorrer es ese en el que te reencuentras con tu verdadera esencia, esa que es abundante y te lleva a tener prosperidad.


    La prosperidad entonces es el estado natural de tu ser, y la manifestación de dinero en tu vida será solo una consecuencia de ella.


    La abundancia que seas capaz de concebir en tu mente se reflejará en tu vivir diario, en todas sus formas. Si hoy no eres una persona abundante eso es solo el resultado de tu esquema mental de creencias antiguo, cambiarlo es la tarea que te invito a realizar.


    Te debes estar preguntando cómo se hace para cambiar una conciencia de carencia por una de abundancia. En mis comienzos había muchos conceptos que me costaban asimilar, ya que eran nuevos para mí, pero como la repetición es la madre de las habilidades, eso es lo que hice, repetir.


    Cuando conoces la ley de la atracción, una de las tareas a realizar es reprogramar tu mente. Los pensamientos que con el transcurso de los años se transforman en creencias en tu vida, se han formado por medio de lo que has oído y repetido desde la niñez, por eso una de las técnicas para reprogramar tu mente en función de lo que quieres es la repetición.


    Tienes que recordarle a tu mente lo abundante que realmente eres y de la misma manera que para estudiar cuando eras pequeño has repetido una y otra vez la lección, esto debes hacer para que tu mente aprenda lo próspero que eres. Al final de este capítulo encontrarás una oración de abundancia que te ayudará a crear esa nueva conciencia en tu vida.


    Recuerda siempre que la abundancia no es algo que alguien te tiene que dar, ya que está en tu esencia, has sido creado con ella, solo tienes que reencontrarte con lo ilimitado de tu ser y comenzarás a sentirte abundante en todos los aspectos de tu vida.


    Contempla cada vez que puedas la abundancia del universo, eso te ayudará a sentirte uno con él y a comprender que, así como ha sido creado el mar, ilimitado y abundante, así también es tu ser interior.


    Crear una conciencia de abundancia no es una tarea que se realiza de un día para otro, es un proceso. Si quieres un cambio en tu vida dedícale cada día un tiempo a reconectarte con la abundancia que te aseguro está en tu interior.


    


  



  

    Ejercicios del capítulo I


    1) ¿Con qué cosas te has conformado hasta ahora?


    


    


    


    


    2) ¿Que sería para ti “ir por más en tu vida”?


    


    


    


    


    3) Declaración de abundancia para leer diariamente


    Yo, …………........................... soy un ser ilimitado en un universo ilimitado. Reconozco que mi abundancia proviene de mi esencia divina.


    Soy uno con mi divinidad y me declaro abundante en todos los aspectos de mi vida.


    La abundancia infinita se manifiesta en mi vivir diario porque soy abundancia manifestada y este es mi nuevo estado de ser.


    Mi corazón está abierto para dar y recibir abundancia ya que las riquezas de la abundancia del universo nos pertenecen a todos por igual.


    Reconozco y declaro que la abundancia fluye en mi vida fácilmente. Abro mi mente y mi corazón a la abundancia que me corresponde por derecho propio y doy gracias por ello.


    4) Eleva tus niveles de merecimiento.


    Realiza una declaración de por qué a partir de hoy mereces la abundancia y la prosperidad universal manifestada en tu vida


    Yo ………………………………… a partir de hoy declaro que merezco la abundancia del universo manifestada en mi vida porque soy un ser ilimitado en un universo ilimitado,



    


    


    


    Léela diariamente por lo menos por 30 días y le estarás indicando a tu mente que a partir de ahora debe comenzar a creer que “mereces” todo lo bueno que el universo tiene para ti cada día y le dirás al universo que sí crees que es posible para ti la prosperidad manifestada en tu vivir diario.


  




  

    Capítulo II


    Los pasos para crear una nueva realidad.


    Hacer la paz con el pasado.


    Sana tus memorias: la técnica de
 ho oponopono.


    Cómo cambiar tu energía para crear.


    Renueva tu fe y la confianza en ti.


  




  

    Hacer la paz con el pasado


    Creo que es indispensable hacer la paz con el pasado cuando tú decides crear una nueva realidad. Todos tenemos un “punto de atracción”, es ese punto en el que te encuentras con respecto a lo que quieres, y si ese punto de atracción que se encuentra en tu presente está invadido de “tu pasado” no crearás en tu vida nada nuevo sino “más de lo mismo”, más pasado.


    Seguramente te ha sucedido en algunos aspectos de tu vida que has sentido que has repetido historias, parece que cambian los protagonistas pero que la historia se repite una y otra vez, en tus experiencias laborales, de dinero, de relaciones, etc.


    Eso es porque el momento poderoso para crear es tu presente y si en ese presente tienes instalado en lo que sucedió en tu pasado, no tienes posibilidades de crear una realidad diferente, creas la misma historia una y otra vez.


    “Tu pasado tiene la incidencia que tú permites que tenga en tu vida”. Muchas veces me ha pasado al escuchar a una persona que me cuenta una historia de su vida que al preguntarle: ¿Pero cuándo te ha sucedido eso?, que me ha contestado: “hace veinte años” Me ha costado creer que lo que sucedió hace tanto tiempo, la persona lo relataba como si hubiera sucedido ayer. Esto es tener tu punto de atracción invadido por tu pasado.


    Lo que sucedió ya es pasado y te hizo ser la persona que hoy eres, te ha permitido llegar a este punto en el que necesitas un cambio en tu vida, en el que te encuentras en la búsqueda de un crecimiento interior.


    Debes dejar de vivir tus experiencias pasadas como grandes fracasos, porque no hay fracasos sino avisos de que tu camino no debía ir hacia esa dirección. Debes dejar de cargar con la mochila de lo que no pudo ser en tu vida, dejar de tener delante tus metas no alcanzadas. Haz “borrón y cuenta nueva”. Borra la pizarra de tu pasado y déjala en blanco esto te dará la posibilidad de escribir tu nueva historia.


    Cargar con el peso del pasado solo hace más lento tu camino, tienes que estar dispuesto a “soltar”, a dejar ir lo viejo para darle la bienvenida a lo nuevo a tu vida.


    La Biblia dice :“examinadlo todo y retened lo bueno” y me parece que eso es hacer la paz con el pasado. Quédate con los buenos recuerdos, esto te ayudará a crear una nueva realidad en tú vida y así dejarás de poner tu energía en lo que no fue para comenzar a crear lo que si puede llegar a ser.


    De eso se trata este proceso de soltar, de dejar ir recuerdos dolorosos, miedos, culpas, de dejar ir los pensamientos de carencia para darle la bienvenida a nuevos pensamientos que crearán una realidad diferente en tu vivir diario.


    Tú eres el resultado de tus vivencias pasadas. Transforma tu pasado .Toma las experiencias que te han enseñado, deja atrás las historias que solo han dejado dolor y sigue adelante con la certeza de que puedes crear una vida distinta a partir de hoy.


    Siempre le digo a las personas que es bueno rehacer estos ejercicios a menudo, ya que uno no está dispuesto a soltar todo de un momento para otro, soltar, sanar y hacer la paz con lo que ha pasado en tu vida también es un proceso.


    Tiene que ver con dejar atrás las excusas y cambiarlas por resultados. Muchas veces comenzamos este camino con un sinfín de excusas “no pude cumplir mis sueños porque…” y ahí comienza una lista interminable de excusas: por falta de tiempo, por culpa de la mala energía de mi marido, porque no he tenido suerte...


    El día en que puedas dejar atrás tus excusas comenzarás a ver resultados en tu vida. Siempre digo que : yo sé en qué momento se hacen realidad nuestros sueños,” en el momento en que estamos preparados para recibirlos” cuantas más excusas dejas atrás más sueños serás capaz de cumplir. Cuantos más “no puedo….no soy capaz… borres de la base de datos, más posibilidades se presentarán en tu camino.


    



  



  
    Sanar tus memorias, la técnica Ho oponopono


    Hace algunos años en la búsqueda de alguna técnica que me ayudase a sanar mis creencias limitantes, tuve la posibilidad de conocer la técnica hawaiana de sanación Ho oponopono, que desde aquel momento he adoptado con resultados maravillosos en mi vida y que ha ayudado a miles de personas que la practican en todo el mundo.


    Me enamoré de la técnica Ho oponopono por su sencillez y eficacia, cuando conocí la ley de atracción y comencé a soñar, me encontré con algo que frenaba la manifestación de mis sueños, esas eran mis creencias limitantes, por eso entendí que debía tomar acción para borrarlas.


    Esta técnica la usaban los habitantes de la Polinesia, entre ellos los hawaianas para solucionar problemas entre las familias y las tribus, nació como un solucionador de conflictos, ellos buscaban la armonía, por eso entendía que era muy importante solucionarlos.


    Mornah Simeona, una kahuna, guardiana de secretos que ha recibido desde temprana edad –entre ellos el don de sanar con las palabras– después de estudiar todas las religiones, entendió que la necesidad del hombre era lograr armonía entre su mente inconsciente, la subconsciente, su divinidad y su parte espiritual, por eso creo el método de auto identidad con Ho oponopono.


    La llamó así porque para ellos identidad significa divinidad, y este método es una manera de encontrar a tu divinidad en tu interior.


    Me encantó la técnica por varias razones:


    1) Es un método de auto sanación entre tú y tu divinidad. Tu divinidad es en quien tu creas, Dios, el universo, la fuente creadora, etc.


    2) Nadie te hace Ho oponopono y tu no le haces a nadie Ho oponopono.


    3) Es sencillo ya que se trata de la repetición de un mantra.


    4) Limpia las memorias que son: creencias limitantes, la energía que ha quedado bloqueada en eventos del pasado y los recuerdos dolorosos.


    5) Sana la causa, aunque tú no la conozcas. Esto me pareció maravilloso ya que tu no tienes que ir a la raíz de tu dolor, ni revivir el momento doloroso, tu divinidad sana lo que hay que sanar.


    El mantra es: Lo siento, gracias, perdóname, te amo. Un mantra te conecta con tu parte espiritual y se repite tres veces, en voz alta o mentalmente.


    Yo creo que Ho oponopono actúa por repetición y por acumulación. Cuanto más lo repites, más sanas lo que hay que ir sanando en tu vida y cuando eso sucede la luz de tu divinidad interviene en tu vida.


    Yo creo que, repitiendo el mantra, permites que tu divinidad ponga luz en tus oscuridades.


    Necesitamos sanar lo que hay en nuestro esquema mental de creencias, hacer la paz con lo que ha sucedido en nuestras vidas y liberar la energía que ha quedado bloqueada en eventos de nuestro pasado, por eso es bueno utilizar esta herramienta que te ayudará a lograrlo.


    Sanar es un proceso. Creo que mientras más sanamos más lugar hay en nuestras vidas para que la abundancia del universo se manifieste. Cuantas más creencias limitantes borramos, más lugar hay para invitar nuevos pensamientos capaces de crear una nueva realidad en nuestras vidas.


    Si en tu vida se repiten historias, tienes que sanar las historias pasadas. Si no tienes prosperidad –como el dinero es energía– tienes que liberar la energía bloqueada que no te permite tener prosperidad. Si no encuentras el amor, hay creencias que te lo están impidiendo. Así que la respuesta para todo es “tienes que sanar” y te aseguro que la repetición de este mantra te ayudará a lograrlo.


    Las palabras tienen poder. A las personas a veces les resulta difícil entender por qué la repetición de un simple mantra puede provocar tantos beneficios, pero es porque no tenemos conciencia del poder de las palabras.


    Pruébalo, repítelo, cuando sientas que tienes que hacerlo, y estarás permitiendo que tu divinidad intervenga en tu vida para sanar. Al principio las personas lo utilizan como un solucionador de problemas, luego como me ha sucedido a mí, cuando comprendí que al repetir “lo siento gracias perdóname te amo” le permito a mi divinidad que intervenga en mi vida con su luz, lo repito constantemente.


    Sanar es un paso fundamental a la hora de crear una nueva realidad en nuestras vidas, te ayudará a sentir paz y a dejar de cargar con creencias, recuerdos y energías que hasta ahora no te han permitido avanzar.


    Trabaja en ti sanando las creencias limitantes que conoces y pídele a tu divinidad que sane las que no conoces, pero sientes que frenan tu crecimiento.


    Limpia, sana, invita a tu divinidad a hacerse cargo de lo que tú solo no puedes dejar atrás repitiendo este hermoso mantra “lo siento, gracias, perdóname, te amo”


    Puedes repetirlo las veces que tú quieras, aunque no lo recuerdes completo, igual funciona por ejemplo “gracias, te amo, gracias, te amo, gracias te amo”


    Cuando venga a tu mente un pensamiento negativo, inmediatamente repite el mantra y tu divinidad se encargará de limpiar, cuando sientas temor, o recuerdes algo que te causa dolor, repítelo y progresivamente sentirás más paz y lo que es aún mejor, comenzarás a sentirte dueño de tus pensamientos.


    Ho oponopono es una herramienta poderosa que te ayudará a sanar lo que tú sientes que no puedes, piensa como yo que cada vez que repito el mantra estoy haciendo espacio para que la luz de mi divinidad ilumine mi vida y te aseguro que te sentirás cada día mejor y encontrarás armonía en un mundo lleno de locura, paz en medio de los problemas y sobre todo la tranquilidad de saber que a medida que sanas, estás haciendo más espacio para crear una nueva realidad.


    Le pido a mi divinidad que sanen las memorias que compartimos y tu vida se llene de bendiciones y tu camino de luz.


    Lo siento, gracias perdóname te amo


    Lo siento, gracias, perdóname te amo


    Lo siento, gracias, perdóname te amo


    


  


  
    Cómo cambiar tu energía para crear


    Para comenzar a crear, debes renovar tu energía y ser agradecido. Te cambiará el punto de atracción. Siempre que te sientas varado, como en un lugar que no te permite avanzar, pon tu energía en lo que bueno que tienes y esto provocará el cambio.


    Te propongo el ejercicio de pensar con un filtro que te permita quedarte solo con las cosas por las que te sientas agradecido.


    Dar gracias atrae más de lo mismo. Dar gracias de corazón es para mí como una varita mágica, es un acelerador del proceso creativo.


    Dar gracias más que una acción es una actitud de vida. Cuando das gracias es como si el universo dijese:


    “Mira… está agradecido. Vamos a darle más razones por las cuales agradecer”. Cada día tienes que encontrar al menos una razón nueva y poderosa por la cual estar agradecido.


    Dar gracias es como hacer un stock de lo hermoso que tienes en tu vida, es comenzar a poner la energía en lo que tienes y no en lo que te falta, eso cambia tu punto de atracción.


    Las personas no hablan de gratitud. Sentirse agradecido y compartirlo no está de moda. Cuando te sientas con alguien solo escuchas sus problemas, sin darte cuenta que hablar de eso atrae “más de lo mismo”.


    Comienza tu día dando agradeciendo en vez de comenzarlo con frases como “Otra vez llueve un lunes…” y verás cómo tu día cambia, somos seres vibratorios, atraemos según lo que emitimos como una señal y la gratitud tiene una excelente frecuencia vibratoria.


    Las personas me preguntan ¿Cómo hago para comenzar a atraer a mi vida lo que quiero?


    En el capítulo I y II tienes los pasos que para mí son fundamentales a la hora de crear una nueva realidad,porque son los que te preparan, como cuando tu ves un gran resultado en un partido de tenis. Pero para tener ese resultado hubo un entrenamiento previo.


    Antes de elegir qué es lo que quieres en tu vida debes sentirte abundante y merecedor de eso que vas a pedir, comenzando el proceso de cambiar tu conciencia de carencia por una nueva conciencia de abundancia, hacer la paz con lo que ya ha pasado en tu vida, reconociendo que todo eso te ha convertido en la persona que eres hoy, sanar tus memorias pasadas, para limpiar el terreno donde luego sembrarás las semillas de tus sueños y cambiar tu energía dejando de poner tu atención en lo que “no fue en tu vida” para comenzar a sentirte agradecido por todo lo maravilloso que ha sucedido en ella.


    Desde el comienzo te he repetido que atraer a tu vida lo que quieres es un proceso de crecimiento, no te saltees ningún paso y estarás transitando ese camino que te llevará a descubrir la prosperidad.

  


  
    Renueva tu fe


    Cuando comencé este camino me di cuenta de que tenemos dos grandes desconexiones; una con nuestra divinidad y otra con nuestro ser interior. Cuando logras volver a conectarte con tu fuente creadora, su luz fluirá en tu interior. Y el volver a ­conectarte con tu ser interior te ayuda a volver a tu esencia ilimitada y a reconocer la abundancia con la que has sido creado.


    Si vas a pedir a alguien en quién no confías, no puedes esperar recibir nada. Tener claro que estás pidiendo a Dios, al Universo o a la Fuente creadora, en quién tú quieras te ayudará a renovar tu fe.


    Vamos a hablar del universo, reconocer su bondad, su bienestar y su abundancia es un buen primer paso, creo que tu fe falla porque no tienes claro desde el comienzo a quién te diriges cuando pides.


    “Confiar en el universo y creer que todo lo que sucede está a tu favor es un gran regalo que puedes darte a ti mismo pues ese sentimiento te permitirá sentir mayor confianza y alcanzar un enorme grado de felicidad, paz y tranquilidad.”


    Esto aumenta tus vibraciones, lo que emites y tu confianza Cuando no confías en el universo, te sitúas en el papel de la víctima y eso baja enormemente tus vibraciones. Hazte un favor y activa todos los sentimientos de confianza, que te indican que este universo es amigable, abundante y te ama. Una persona no puede tener éxito en sus logros si no tiene plena confianza en que todo saldrá bien.


    Reconoce la abundancia del universo y que eres parte de esa abundancia desde tu creación misma. Ve al universo como un amigo, como jugando a tu favor, utiliza el mantra “universo eres bueno, eres noble y eres amigable conmigo” cuando reconoces al universo “jugando a tu favor” comenzarás a sentirte amado y cuidado por el.


    Cuando se trata de pedir, la petición debe estar acompañada de fe, de confianza y para eso debes tener claro a quién le pides.


    La fe es la “certeza de lo que se espera” y muchas veces en el camino de la vida, las circunstancias pasadas pueden ocasionar que hoy te encuentres sin fe.


    La fe es un don y cuando sientes que no tienes suficiente, debes pedirla, pide a tu divinidad que te aumente la fe.


    Se me ocurrió un ejercicio que te puede ayudar a volver a conectarte con esa divinidad a quién hoy le pides, que te puede reconectar con ese ser superior que te acompañó hasta ahora en tu camino.


    Al final de este capítulo encontrarás un ejercicios que te invitan a realizar una lista de los momentos en que el universo ha sido bondadoso contigo, esos momentos en los que has sentido que tu divinidad se manifestó en tu vida por medio de una mano amiga, una ayuda inesperada, una persona que te ha escuchado en momentos difíciles…


    Recordar esos momentos te ayudará a reconocer que no es un extraño a quién le pides, que es esa divinidad que te acompañó siempre en el camino, te ayudará a recordar a QUIÉN le pides y eso renovará tu fe y te dará la certeza que hoy necesitas.


    


  


  
    Renueva la confianza en ti


    Volver reconectarte con tu ser interior es renovar tu confianza en ti, saber de lo que eres capaz, más allá del juicio de los demás y de las creencias que hasta ahora te han limitado.


    Cuando logres volver a conectarte con tu ser interior sabrás que eres un se ilimitado en un universo ilimitado, que así has sido creado y que todo el resto no son más que creencias que has ­acumulado en el camino de la vida, creencias que poco a poco lograrás cambiar.


    Un día me día cuenta de que yo no pedía “éxito” para mi vida ya que lo veía tan lejano que ni siquiera me atrevía a pedirlo. Entonces fui al diccionario para averiguar el significado de esa palabra tan lejana para mí y éxito significa “lograr un objetivo”, en ese momento me di cuenta de que en mi vida yo había logrado ya muchos objetivos, entonces ¿por qué no pedirlo para mis nuevas metas?


    Recordar momentos en los que sí has logrado tus metas, en los que has sido capaz de salir adelante más allá de las dificultades te ayudará a reconocer tu esencia y te llenará de la confianza que necesitas en esta nueva etapa.


    Confía en ti y en tus capacidades y esto hará la diferencia.


    


  


  
    Ejercicios del capítulo II


    1) ¿Qué estás dispuesto a soltar?


    a) ¿Qué sufrimiento quieres sacar de tu vida hoy?


    


    


    b) ¿Cuáles son las excusas para no lograr tus sueños?


    


    


    c) ¿Cuáles son los “no puedo”, “no soy capaz de” que quieres sacar de tu vida?


    


    


    2) Ejercicio de Transmutación:


    Transmutar es transformar y cambiar.Me dio mucho resultado hacerlo para hacer limpieza. En este ejercicio de transmutación le entregas al universo todo lo que sientas en ese momento que quieres cambiar en tu vida. Siente cómo el universo se lleva el dolor y lo transforma para ti.


    Busca un lugar seguro y quema esta lista, pide a tu divinidad que transmute todo esto para ti, declarando desde tu interior que no quieres más eso en tu vida, que no pensarás más en eso y que no hablarás más de eso, entrégalo al universo y agradece a tu divinidad por haber transmutado para ti todo el pasado que te permite comenzar a crear una nueva realidad.


    Este ejercicio puedes hacerlo cuando lo necesites, no diariamente ya que realizarlo diariamente sería poner tu energía todos los días en lo que no quieres en tu vida.


    3) Ejercicio


    Realiza una lista de gratitud


    


    


    


    


    


    


    


    


    


    Es bueno tener una cajita de gratitud, en la que coloques todas las razones que en tu vida te llevan a estar agradecido y cuando estés deprimido, cuando tengas un mal día puedas ir a esa cajita. Te aseguro que leer un solo papelito de gratitud, te arrancará una sonrisa, te cambiará la energía. Tenlo de ayuda memoria, para el día en que te levantes sin ganas de dar gracias o sientas que necesitas cambiar tu energía y elevar tu frecuencia vibratoria.


    Renueva tu fe y la confianza en ti


    Ejercicios:


    Realiza una lista de los momentos en que el universo ha sido bondadoso contigo.


    


    


    


    


    


    Realiza una lista de tus logros.


    


    


    


    


    

  


  
    Capítulo III


    Elige lo que quieres para tu vida.


    Arma tu nuevo mapa mental.


    Ejercicios.

  


  
    Elige lo que quieres para tu vida


    Lista de los sueños


    La vida de las personas cambia cuando dedican un poco de su tiempo a saber qué es lo que realmente quieren. El camino a tu prosperidad comienza en ti.


    Nadie tiene el poder de crear tu vida, solo tú y esa es la propuesta, que tomes el control de tu vida más allá de lo que los demás te han mandado hasta ahora y más allá del juicio de los demás, porque seguramente te encuentras condicionado a la hora de pensar qué es lo que quieres por lo que los demás piensan de ti y de tus capacidades para lograrlo.


    Te invito a que te atrevas a soñar, todo lo que he logrado hasta ahora comenzó con un sueño, el día que me di “ permiso” para soñar, en que comencé a creer que era posible para mí una vida con bienestar y sueños cumplidos.


    El gran desafío es que puedas salir por un momento de lo que tienes en tu vivir cotidiano, de la realidad que seguramente tienes en tu vida para comenzar a soñar con la posibilidad de un cambio.


    Proyectar tu vida más allá de lo que tienes hoy es el gran paso hacia descubrir la prosperidad


    Eso es comenzar a invitar nuevas posibilidades a tu vida y cumplir con el primer paso del proceso creativo, tienes que PEDIR.


    Mis alumnos se ríen cuando les digo que realicen una lista de sus sueños y les explico que “los sueños, sueños son” porque es así. La lista que debes realizar no es de lo que tú crees posible para tu vida, debes realizar una lista de cosas que quieres sin evaluar si son posibles hoy, si tienes el dinero para comprarlas o las posibilidades para realizarlas.


    Sé que no nos han enseñado a soñar. Nos han hecho creer que soñar era propio de las personas que no tenían los pies sobre la tierra, pero te aseguro que soñar abrirá las puertas de nuevos logros en tu vida. Lo que hoy pides como una intención es una orden a tu mente para que lo logre y al universo para que se reordene a tu favor para manifestarlo en tu vida.


    Creo que el gran problema de las personas es que no saben que es lo que realmente quieren. Cuando hablamos de soñar y les pregunto a las personas que asisten a mis cursos ¿Qué es lo que quieres?


    Las personas responden “ser feliz” pero ser feliz es un concepto muy amplio, pues lo que a mí me hace feliz puede que a ti no.


    Yo creo que la felicidad es “elegir lo que uno quiere en su vida” dejando de lado el juicio de los demás o lo que la sociedad en que vivimos nos dicta como “felicidad”, si para algunos ser feliz es tener el último auto cero kilómetro, puede que para ti no lo sea, ya que no te agrada manejar.


    Ser feliz es tener la posibilidad de elegir cómo quieres vivir tu vida y qué cosas quieres en ella. Poder evaluar dónde te encuentras hoy y a dónde quieres llegar, eso te dará la idea de lo que quieres conseguir.


    Cuando se trata de pedir debes tener en cuenta dos cosas importantes: Pedir lo que quieres y no lo que no quieres y ser específico en lo que pides.


    Lo primero que debes tener en cuenta cuando pides es dónde pones tu energía, parece algo sin importancia, pero no sabemos pedir, pedimos desde la necesidad y cuando lo haces así tienes “más de lo mismo”


    Las personas están tan acostumbradas a hablar de sus problemas que le piden al universo desde lo que no quieren, Por ejemplo: Si te encuentras con sobrepeso y pides “quiero bajar de peso porque estoy gordo” Eso es poner la energía en los kilos de más.


    Tú debes pedir; Quiero tener mi peso ideal


    El segundo punto importantes es ser específico, “ser feliz” no es un sueño, como lo vimos anteriormente. Pedir “ser feliz” es como ir a un restaurante y decirle al mozo “quiero comida” y el mozo te dirá ¿Qué es lo que quiere comer? Debes ser claro a la hora de pedir si no das al universo una orden clara luego te quejarás porque no has recibido lo que realmente querías.


    Pedir “un compañero” no es pedir amor en tu vida, debes describir cómo quieres que sea esa persona y la clase de relación que tienes con ella.


    Si pides dinero no debes pensar: “quiero más dinero”, tienes que imaginar una cifra que sea mayor a la que hoy recibes pero que sea creíble para ti.


    Eso es ser claro con el universo y con tu mente, sueña, porque los sueños se pueden hacer realidad.


    


  


  
    Tu nuevo esquema mental


    Tu realidad, lo que ves en tu vivir diario es el resultado directo de tu esquema mental actual, a medida que logres agrandar ese esquema mental, tu realidad irá cambiando.


    Hace muchos años encontré un ejercicio de reprogramación mental que es poderoso, ya que nuestra mente graba en colores y asociativamente.


    Con esa lista de 20 sueños, debes armar tu nuevo “mapa mental” y extender el límite de tus sueños.


    A partir de tu lista debes diseñar tu mapa mental, primero en general y después agregando detalles.


    ¿Qué es un mapa mental? “Un mapa mental es la forma más sencilla de gestionar el flujo de información entre tu cerebro y el exterior, porque es el instrumento más eficaz y creativo para tomar notas y planificar tus pensamientos”. Tony Buzan (creador de los mapas mentales).


    El cerebro humano trabaja de forma asociativa comparando, integrando y sintetizando a medida que funciona.


    Los mapas mentales, desarrollados por Tony Buzan son un método efectivo ya que te ayudan a conectarte con la parte creativa de tu cerebro, que es la menos utilizada ya que siempre está en funcionamiento nuestra parte racional.


    Realizo mi mapa mental una vez por año y se han cumplido sueños como: ser coach, ayudar a muchas personas a cumplir sus sueños, conocer Turquía y Grecia, viajar en un hermoso crucero y muchos más.


    Para hacer un mapa mental, uno comienza en el centro de una página con la idea principal y trabaja hacia afuera en todas direcciones, produciendo una estructura creciente y organizada compuesta de palabras claves. Los conceptos fundamentales son:


    Hacer un mapa mental es como reordenar nuestra mente, como reorganizar tus ideas, tus prioridades y hasta los sueños que nunca te has atrevido a soñar. Partir del centro y luego trabajar en cada aspecto de tu vida: “relaciones laborales, dinero, viajes, salud, mental, etc”. Y trabajar específicamente en cada uno.


    El mapa mental es privado, míralo, que tu mente lo recuerde. Es una orden mental que funciona. Debes colocarlo en algún lugar donde tú puedas verlo.


    La ley de atracción nos dice que nos conectemos con nuestros sentimientos, nuestras emociones y estas se encuentran en el hemisferio del cerebro donde somos más creativos. El otro hemisferio es el racional y el lógico, el que nos dice las razones por las que no podemos hacer o lograr algo.


    


  


  
    Álbum de los sueños


    Para proyectar lo que quieres en tu vida debes reprogramar tu mente. Otro ejercicio poderoso es el “álbum de los sueños”, la mente graba en imágenes haciendo de este un ejercicio indispensable a la hora de crear una nueva realidad en tu vida.


    Hace muchos años arme mi primer álbum de los sueños en un álbum de fotos vacío de esos que te regalaban en las casa de fotos cuando estas se revelaban, me pareció una forma práctica de tener mis sueños y poder llevarlos conmigo siempre.


    Recorta imágenes de lo que quieres en tu vida, elige del catálogo del universo, juega, sueña, conviértete en ese ser capaz de elegir lo que quiere en su vida.


    Hace muchos años entré a una agencia de viajes y pedí una revista de cruceros, la señora que me atendió fue muy amable, me dio información y me obsequió una revista.


    Al regresar a mi casa, recorté varias fotos del crucero  y las incluí en mi álbum de los sueños,  lo que es increíble es que a mi regreso del viaje me di cuenta que el crucero de la foto era el mismo crucero donde pase una vacaciones maravillosas.


    


  


  
    Tu nueva historia


    Pensar en algo es invitarlo a tu vida, para que puedas comprender bien la ley de atracción,debes considerarte como un imán que atrae hacia sí la esencia misma de lo que está pensando.


    Ahora es tiempo de crear, no solo elegir nuevos pensamientos sino de crear la vida que quieres para ti eso es: comenzar desde el final.


    Tú eres el diseñador de tu vida ¿cómo la quieres? Imagina un pizarrón en blanco y que en él puedes escribir tu nueva historia.


    Como si ya hubieras llegado a la meta soñada, a ese momento mágico en que todo lo que un día has soñado se ha hecho realidad ¿Cómo te ves, ¿cómo te sientes, dónde te encuentras?


    La propuesta es que crees una nueva imagen de ti mismo, que pienses en cómo quieres verte, en qué clase de persona te quieres convertir.


    Aquello en lo que piensas es lo que invitas a tu experiencia diaria, la idea de este ejercicio es que logres grabar en tu “disco rígido” esa imagen para que un día sea lo que ves en tu realidad.


    Eso es “grabar nueva información” retener en tu mente algo que va más allá de hermosas afirmaciones, que tu mente logre grabar tu sueño, lo que quieres lograr y cómo te sentirás al haber llegado a la meta con lujo de detalles. Y leerlo diariamente hasta que te creas la nueva imagen que has creado de ti mismo,“la repetición es la madre de las habilidades” me enseñó Jim Rhon, así como cuando fuiste a la escuela para estudiar una lección la leías y repetías una y otra vez, esta es la nueva lección que quieres que tu mente grabe.


    Estos ejercicios siempre son una “doble orden” a tu mente para que tenga claro hacia dónde va y al universo para que se reordene para que puedas lograrlo.


    Para hacer este ejercicio haz de cuenta que tienes que contarle a un gran amigo el final de la historia, el final de tú historia. Crear una imagen de ti mismo, como quieres verte, la persona que deseas ser. Incorporar todo hasta tener mentalmente la imagen de lo que realmente quieres ser, no solo tener.


    Las personas están muy preocupadas por la visualización, tienen el problema de no poder ver y creen que solo visualizando es como obtendrán lo que quieren y no es así. La creación parte de la intención, es lógico que si no te encuentras en el mejor momento de tu vida cuando quieras cerrar los ojos y verte exitoso, no lo puedas ver, más allá que visualizar es un ejercicio que no estamos acostumbrados a practicar.


    Lo importante es recargar tu mente de la información adecuada que te lleve de la mano a cumplir tus sueños, es reprogramar tu mente con la información que tú eliges, por eso es tan importante escribir tu nueva historia, porque estás creando y cada vez que la leas, estarás mostrándole al universo tu “intención” y eso es poderoso.


    Comenzar desde el final como dice Wayne Dyer es uno de los grandes secretos y eso es lo que te propone este ejercicio, eso es crear, crear en el presente, crear hoy.


    Y tu mente lo asimilará como hasta ahora asimiló miles de creencias que no te han ayudado, ahora es momento de elegir qué es lo que quieres guardar y cuál es la orden que a partir de hoy le estarás dando al universo.


    Lo que tu mente crea, lo verás reflejado en tu diario de vida ¿qué quieres que tu mente crea a partir de hoy sobre ti mismo?


    Y lo que sientes es la señal vibratoria de lo que emites, recuerda que “lo semejante atrae a lo semejante”. Crea una nueva imagen de ti mismo que te haga sentir feliz cada vez que la leas, que te haga sentir bienestar y satisfacción y estarás emitiendo cada día un poco más de esa nueva señal.


    Las personas preguntan una y otra vez ¿Cómo cambio mi nivel vibratorio? Así, haciendo cosas que te hagan sentir bien, leyendo cada día tu nueva historia que te llena de emoción y alegría, de esta forma se cambian tus vibraciones, solo tienes que hacerlo. Así te estarás asegurando cada día tener más en tu vida de lo que quieres que de lo que no quieres porque cuando más cosas hagas en el día que te hagan sentir bien, más cosas estás invitando a tu vida que te hagan sentir de la misma manera.


    Este ejercicio es poderoso, estás reprogramando tu mente, mostrándole al universo tu intención y cambiando tu nivel vibratorio. Eso es comenzar desde el final, es dejar de poner la energía aunque sea por un rato en tu realidad para poner tu energía cada día un tiempo en lo que quieres lograr, eso hace el cambio y los cambios que tú realices en ti siempre se reflejarán en tu vida diaria.


    Ahora, manos a la obra, A trabajar!


    


  



  

    Ejercicios del capítulo III


    

      	Lista de los sueños


      	Mapa mental


      	Álbum de los sueños


      	Escribe tu nueva historia 

      Estos tres son los ejercicios que realice en mis comienzos y me ayudaron a crear una nueva realidad en mi vida, los tres son de reprogramación mental, siempre que realizas estos ejercicios le estas informando a tu mente de que es lo que quieres en tu vida y emites una orden al universo para que se reordene a tu favor.


      1) Lista de los sueños


      Esta lista de sueños es personal, las personas me preguntan ¿puedo pedir para mis hijos? No, por tus hijos se reza, pero la lista de los sueños es tuya.


      Recuerda enfocarte en el resultado, en lo que quieres y no en lo que necesitas. Soñar es ir más allá de lo que tienes hoy en tu vida, recuerda ser especifico.


      Los únicos sueños que se harán realidad en tu vida son los que ten animes a soñar.


      Te parecerá que 20 nuevos sueños son muchos pero la propuesta es que te atrevas a “ir por más”


      Ejercicio: Escribe 20 nuevos sueños


      1)


      2)


      3)


      4)


      5)


      6)


      7)


      8)


      9)


      10)


      11)


      12)


      13)


      14)


      15)


      16)


      17)


      18)


      19)


      20)


      2) Mapa mental


      El siguiente es un ejemplo de un mapa mental realízalo en distintos colores, en el centro puedes colocar tu frase favorita:


      Ejemplo: “A partir de ahora esto es lo que elijo para mi vida”


      O “ Mi nuevo estilo de vida a partir de hoy es”


      Recuerda que la mente graba en colores y asociativamente.


      
        
          
        

        
          
            	
              [image: ]

            
          

        
      


      3) Album de los sueños


      Anímate a soñar, lo que necesitas es:


      – Revistas viejas.


      – Tijera.


      – Un álbum de fotos vacío.


      Míralo las veces que puedas, por lo menos dos o tres veces por día, recuerda que tu mente debe grabar las imágenes de lo que ahora quieres lograr.


      Los ejercicios parecen sencillos pero te aseguro que dan resultado.


      4) Escribe tu propia historia


      Te invito a soñar,a escribir desde el final tu propia historia, escribe las últimas páginas de tu libro, cómo te sientes, qué has logrado, con quién estás, cómo están las personas que te rodean, qué sitios has visitado, cómo estás vestido, dónde te encuentras, cómo es tu casa, a qué te dedicas, por qué cosas te encuentras agradecido, etc


      Debes leer tu nueva historia diariamente por lo menos una vez al día.


      Ejemplo:


      Me siento feliz y agradecido por el logro de mis metas. Reconozco que soy un ser ilimitado en un universo ilimitado, mi salud es perfecta y gozo de la abundancia que siempre
 soñé


      


      


      



    


  



  
    Capítulo IV


    Los pensamientos que han creado tu vida
 hasta ahora.


    Evalúa tu realidad.


    Identifica tus creencias.


    Las afirmaciones.


    Ejercicios.

  


  
    Evalúa tu realidad


    Tu vida hasta ahora fue creada a través de tus creencias, tus pensamientos, lo que has aprendido, lo que has visto y lo que has escuchado desde la niñez.


    Los pensamientos forman un camino invisible para que eso que deseas, regrese a ti, el conocimiento de la ley de atracción te dará la posibilidad de ver la diferencia entre lo que significa pensar en lo que quieres y pensar en lo que no quieres ya que eso dará resultados diferentes en tu diario vivir.


    Lo que hoy ves como tu realidad no es más que el resultado de tus pensamientos pasados, de un cúmulo de información que fue almacenada en tu subconsciente y hace que se manifieste tanto lo que te agrada, como lo que no te agrada.


    Tu realidad es como tu idioma, hablas español, porque has sido criado rodeado de personas que hablaban español, el cambio que tienes la posibilidad de realizar por medio de la ley de la atracción para que tu realidad cambie es como aprender un nuevo idioma, es un proceso de aprendizaje en el que tu nuevo trabajo es hacerle creer a tu subconsciente que hay otra realidad posible para tu vida, convencerlo de que hay otra opción, otro camino, que hay una nueva oportunidad.


    Para lograr saber cuáles son las creencias que te han limitado, solo tenemos que encontrarlas, identificarlas y así comenzar el proceso de cambio, sustituir cada creencia limitante por una que te permita lograr tus metas.


    ¿Estás dispuesto a dejar ir esos pensamientos que crearon esta realidad que te disgusta?


    Realiza el ejercicio que encontrarás al final de este capítulo te ayudará a encontrar tus creencias limitantes en cada aspecto de tu vida.


    


  


  
    Identifica tus creencias


    En el primer ejercicio de este capítulo has evaluado tu situación actual, ahora tienes la posibilidad de encontrar cuáles fueron las creencias que has llevado a encontrarte en esa situación en cada aspecto de tu vida. Conocer qué es lo que crees, cuál ha sido el mensaje que has recibido, te pondrá frente a esas creencias que hasta ahora te han limitado, ese conocimiento te ayudará a elegir nuevas las nuevas creencias que necesitas para crear una nueva realidad en tu vida.


    En el ejercicio 2 tendrás la posibilidad de encontrar los pensamientos que te han llevado a tu situación actual en cada aspecto de tu vida.


    Cuando tengas estas respuestas entenderás la razón por la cual tu realidad es tal como es hoy, todos fuimos programados con creencias que heredamos de nuestros padres, maestros, de todo nuestro entorno.


    Todas tus creencias definen lo que somos espiritual, mental y emocionalmente, en nuestra vida social y son el resultado de cómo nos va financieramente.


    Pero las creencias no son más que pensamientos arraigados a tu vida, tal como está en este momento es el resultado de tus pensamientos pasados.


    La dirección y la calidad de tu vida es muy dependiente de lo que estés pensando con respecto a cada uno de los aspectos de la misma.


    Atraemos lo que pensamos y lo que creemos que podemos atraer, un día miras la película El secreto, lees mi libro y seguramente tomas la decisión de cambiar tu vida, te pones a elegir del catálogo del universo lo que quieres y después de un tiempo eso no llega y crees inmediatamente que esto no funciona y la única razón de por qué no llega son tus creencia antiguas, tus creencias limitantes, por eso sigo afirmando que “el secreto está dentro de ti”.


    Liberar tus creencias más arraigadas es un paso muy importante para permitir la manifestación de tus sueños.


    


  


  
    Las afirmaciones poderosas


    Las personas me piden continuamente afirmaciones que les ayuden a crear una nueva realidad, creo que las afirmaciones son buenas para escuchar y así comenzar a reprogramar tu mente.


    Pero las afirmaciones poderosas son las que tú creas a partir de las creencias que has tenido hasta ahora y hoy eliges cambiar.


    Primero tienes que saber qué es lo que quieres y luego elegir los pensamientos que te ayudarán a invitar esas cosas a tu vida.


    Los pensamientos que tienes hoy forman tu esquema mental de creencias, para formar un nuevo esquema mental tienes que comenzar a crearlo a partir de los nuevos pensamientos que eliges para crear tu nueva realidad.


    Las creencias son pensamientos arraigados a través de los años, los pensamientos se pueden cambiar y eso es lo bueno.


    Modificar tu punto de vista tus creencias en los distintos aspectos de tu vida te dará como resultado tomar un nuevo camino, una nueva dirección hasta lograr el éxito.


    El éxito y la felicidad están en tu interior, re crear una nueva consciencia de éxito, abundancia y felicidad desde lo más profundo de tu ser, es el secreto detrás del secreto.


    El salir del círculo de la comodidad cotidiana que te mantiene atorado es el comienzo para crear metas cumplidas en tu vida.


    El cambiar de modelo, el modificar tu forma de pensar en cada aspecto de tu vida es como poner flores nuevas en el jardín de tu vida, allí donde ves que las flores que tienes no crecen, planta flores nuevas para que tu vida florezca, la llave es que puedas atreverte al cambio y que puedas comprometerte con el trabajo en ti para lograrlo.


    Cada uno de nosotros tiene sus propias resistencias y para cambiarlas tienes que crear tus propias afirmaciones.


    Los pensamientos ponen cosas en movimiento, tienen el poder de atraer cosas a tu vida, cuando cambias tus creencias limitantes por pensamientos que abren las puertas de las oportunidades en tu vida, comienza el cambio.


    Armar un nuevo estado mental de creencias es ir mucho más allá de lo que significa repetir hermosas afirmaciones aisladas, es haber tenido la posibilidad de cuestionar las viejas creencias, esas que no te dejaban avanzar y re armarte con un sistema de creencias que te sostenga en este nuevo camino de crecimiento.


    A continuación, te regalaré algunas afirmaciones hermosas, en el ejercicio 3 al finalizar este capítulo tendrás un espacio para comenzar a crear esos nuevos pensamientos que crearán una nueva realidad en tu vida.


    Tú eliges la ruta que quieres seguir hacia la vida que hoy eliges tener, los nuevos pensamientos marcarán el camino que hoy comienzas a recorrer.


    Los pensamientos no se cambian de un día para el otro, requiere un proceso. A medida que puedas grabar nuevas creencias, estarás creando una nueva realidad .Repite tus afirmaciones, grábalas una por una, recuerda que la repetición es la madre de las habilidades, cuando hayas logrado “hacer tuya” una afirmación, pasa a la siguiente.


    Un día descubrí que todo me costaba mucho en la vida, las personas me veían y decían “Pobre Andrea, todo le cuesta el doble”.


    Ese día comencé a invitar a mi realidad un pensamiento que hoy comparto con mis seguidores que me ha dado a mí y a ellos mucho resultado.


    Ese día decidí invitar a mi vida que todo sea “lindo y fácil”.


    Mira que pensamiento tan pequeño y que cambio una parte fundamental en mi vida, ahora todo es “lindo y fácil”.


    Utilízalo y comprobarás que es muy efectivo.


    “En mi vida todo es lindo y fácil, lindo y fácil, lindo y fácil”.


    Estas son algunas afirmaciones que me ayudaron en mis comienzos a crear una nueva realidad.


    “Soy un ser ilimitado en un universo ilimitado”


    “Mi mente es poderosa para crear una nueva realidad en mi vida y estoy en proceso de lograrlo”


    “El universo es bondadoso conmigo y me brinda con alegría todo lo que le pido”


    “Soy abundante en todos los aspectos de mi vida”


    “A partir de hoy, la energía creativa de mi divinidad fluye a través de mí para crear ………………………. en mi vida”


    “Me declaro creador deliberado de mi propia realidad, mi mente es poderosa para crear ………….......…….. en mi vida y tengo el poder dentro de mí para lograrlo”


    “Todo lo que se manifiesta en mi vida es fruto de la magia que hay en mi interior”


    “A partir de hoy ya no miro mi realidad sino la magia que hay en mí para lograr manifestar mis sueños”


    


  


  
    Ejercicios del capítulo IV


    Ejercicio 1


    A) Separa los distintos aspectos de tu vida:


    Espiritual


    Mental


    Emocional


    Financiero


    Social


    Físico


    B) Evalúa tu situación actual, cómo te encuentras en cada aspecto de tu vida.


    Espiritual


    


    


    Mental


    


    


    Emocional


    


    


    Financiero


    


    


    Social


    


    


    Físico


    


    


    Ejercicio 2: Identifica tus creencias


    A) ¿Qué es lo que crees hoy con respecto a tu parte espiritual, mental, emocional, financiera, social y física?


    B) ¿Cuáles fueron los mensajes?


    Áreas Lo que crees hoy Los mensajes que
 has recibido


    Espiritual


    Mental


    Emocional


    Financiera


    Social


    Física


    Ejercicio 3


    A partir de las creencias limitantes que has encontrado, comienza a crear las nuevas afirmaciones que crearán tu nueva realidad.


    Ejemplo:


    Si en tu área emocional descubres que una de las creencias que tienes es : no puedo tener una pareja estable,la nueva afirmación sería: yo soy capaz de tener una pareja estable, sentirme bien, amar y ser amado.


    Recuerda que tus nuevas afirmaciones son los pensamientos que te ayudarán a invitar lo que quieres a tu vida.


    a) Realiza esta declaración en cada aspecto de tu vida


    En el aspecto espiritual yo decido creer que


    


    En el aspecto mental mis nuevas creencias son


    


    En el aspecto emocional mis nuevas creencias son


    


    En el aspecto financiero mis nuevas creencias son


    


    En el aspecto social mis nuevas creencias son


    


    En el aspecto físico mis nuevas creencias son


    


    b) ¿Qué es lo que te has resistido a creer hasta hoy?


    – Que eres abundante


    – Que eres maravilloso


    – Que eres merecedor


    – Que eres rico


    Esto también es un estado mental, recuerda que tus pensamientos tienen una frecuencia que atrae lo que tú deseas.


    Elige lo que quieres ser, hacer y tener y define los nuevos pensamientos que crearán esa realidad.


    Un ejercicio maravilloso es comenzar una nueva hoja de tu cuaderno de trabajo y declara que:


    DECIDO CREER QUE…..


    – Yo soy… capaz de tener una pareja estable


    – Yo soy… merecedor de la felicidad plena en mi vida


    – Yo soy……………………………………………………..


    – Yo soy es un mantra muy poderoso esta lista es comenzar a declarar es comenzar a dibujar el mapa mental de tus nuevas creencias.


    Cambiar tu estado mental es uno de los grandes secretos para lograr que tus sueños se hagan realidad.


    c) Mis nuevas afirmaciones son:


    “Si le das a tu mente cosas nuevas que creer, va a tener cosas nuevas que crear.”


    


    


    


    


    


    


    

  


  
    Capítulo V


    



    Tips sobre la prosperidad y el amor


    Los dos temas sobre los que las personas consultan más son el dinero y el amor. Ante todo debes tener en cuenta que para atraer dinero o amor a tu vida debes saber que es un proceso que tiene que ver con los cambios que tú lleves a cabo en tu diario vivir.


    Tu cambio de actitud, de pensamientos y hábitos son los que provocarán al universo a que se reordene a tu favor, los tips que comparto a continuación pueden ser muy similares, ya que más allá de lo que quieras atraer a tu vida el proceso de cambio es el mismo.


    


  


  
    Descubre la prosperidad


    En el primer capítulo ha quedado claro que la abundancia es algo que tienes en tu esencia, que está en tu interior, que te corresponde por derecho propio.


    El concepto de prosperidad como lo conocemos habitualmente, tiene que ver con el dinero, es por eso que la prosperidad económica es el resultado de esa abundancia manifestada en tu diario vivir en forma de dinero.


    También hemos visto en capítulos anteriores que nuestros pensamientos crean nuestra realidad, así que podemos agregar que la prosperidad económica es el resultado de lo que tú has creído sobre el dinero hasta ahora.


    Aunque te resulta difícil de creer, tu situación económica actual no ha sido creada por la economía de tu país ni por tu jefe que no quiere aumentarte el sueldo ni siquiera si eres independiente es por que tu negocio pasa por un momento de crisis.


    Es por eso que si toda la vida has creído que “tener dinero es difícil, que solo es para pocos”, “ganarás el pan con el sudor de tu frente “ y cosas como que “ el dinero cuesta ganarlo” y un día decides ser rico y repites “soy rico, soy rico, soy rico” es normal que no lo logres, ya que los pensamientos que forman tu esquema mental de creencias con respecto a la prosperidad no se encuentran alineados con tus deseos de riqueza.


    Así que es tu trabajo cambiar tu conciencia de carencia e ir cambiando poco a poco todas esas creencias que hasta ahora has tenido sobre el dinero, pero ese es solo el comienzo de tu camino a descubrir la prosperidad.


    El dinero es energía como le digo siempre a las personas que asisten a mi curso sobre la prosperidad, el dinero es “solo un papel de intercambio”. Y la energía debe fluir en tu vida, lo que frena la manifestación del dinero tiene que ver con energía bloqueada, creencias y una mala relación con él.


    Algunos tipos que te ayudarán a cambiar tu realidad con respecto al dinero.


    1) Evalúa tus creencias antiguas sobre el dinero y así como has creado nuevas afirmaciones, debes invitar nuevos pensamientos sobre el dinero a tu vida.


    2) Sana tus memorias con respecto al dinero, pídele a tu divinidad que libere la energía que ha quedado bloqueada con respecto al dinero en tu vida. Lo siento, gracias te amo.


    Puedes utilizar la técnica Ho oponopono para lograrlo, recuerda que te ayuda a sanar tus creencias limitantes y a liberar la energía bloqueada.


    3) Eleva tus niveles de merecimiento con respecto al dinero, muchas personas me dicen “me cuesta cobrar” o “ el dinero se va de mis manos” y eso es porque en tu interior crees que no mereces tener dinero en tu vida.


    4) Cuida lo que hablas cuando te refieres al dinero, recuerda que tus palabras son ordenes al universo. Si vives diciendo “el dinero no me alcanza” te aseguro que así será. Cambia tu forma de hablar de carencia con una que tenga que ver con la abundancia y lo agradecido que te sientes por que el dinero fluye en tu vida.


    5) Cuando pidas dinero, que sea una cantidad concreta, pedir “más dinero” es como no pedir nada. Debes pedir una cantidad que sea mayor a la que recibes hoy pero creíble para ti, cámbiala solo cuando llegues a la cantidad que has pedido.


    6) Paga tus cuentas con alegría, declarando que el dinero se multiplicará en tu vida, deja de quejarte cuando llega la hora de pagar tus cuentas, da gracias porque el dinero está y lo estarás creando antes de que lo veas en tu vida.


    7) Cuando pienses en dinero deja de pensar en algo que te causa problemas, piensa en dinero y piensa en que tener más dinero en tu vida significará más momentos hermosos para compartir con tu familia, nuevos viajes, y sueños cumplidos.


    Algunas afirmaciones que te ayudarán a cambiar tu esquema mental con respecto al dinero:


    – Yo soy capaz de conseguir dinero fácilmente.


    – Yo gasto el dinero con alegría dando gracias a mi divinidad por tenerlo y sabiendo que al gastarlo con alegría se multiplicará el dinero en mi vida.


    – El dinero es un medio para facilitarme la vida y para que pueda disfrutar de ella.


    – Es maravilloso saber que nada de lo que elijo está limitado por el dinero en mi vida.


    – Todos me pagan con alegría, el dinero fluye a mi vida continuamente.


    – Yo soy capaz de crear riqueza en mi vida.


    – Merezco ser próspero y feliz.

  


  
    Cómo atraer amor a tu vida


    La base para que puedas tener amor en tu vida es comenzar a amarte a ti mismo, más allá de lo que has creído hasta hoy y sin tomar en cuenta el juicio de los demás.


    La autoestima tiene que ver con el concepto que tienes de ti mismo y muchas veces ese concepto es el resultado de lo que los demás han creído sobre ti. Si desde pequeño has escuchado cosas como “no sirves para nada” es lógico que sientas que no eres capaz de lograr nada en tu vida, así que el paso fundamental es cambiar el esquema mental que tienes sobre ti y más allá de todo comenzar a amarte, porque si lo logras estarás vibrando amor y eso hará que puedas atraer amor a tu vida.


    Algunos tips para atraer a tu vida el amor.


    
      	Debes hacer la paz con tus historias antiguas con el amor, deja de criticar a tu ex pareja, déjala ir y estarás haciendo espacio para que un nuevo amor se manifieste en tu vida.


      	Debes tener claro que es lo que quieres, ser especifico en lo que pides, la mujer o el hombre que quieres en tu vida, sus características.


      	Pide la clase de relación que quieres con esa persona.


      	No te conformes con menos de eso, está bien que puedas conocer muchas personas, pero a la hora de elegir, se consecuente con lo que has pedido.


      	Cambia lo que piensas y lo que dices con respecto al amor. Si quieres un hombre como tu pareja y te sientas con tus amigas y repites cosas como “Los hombre son todos infieles” o “ los hombre de mi edad se van con chicas de veinte años” no es la manera de crear lo que quieres en tu vida.


      	Invita el amor a tu vida, deja de llorar por lo solo que te encuentras, deja de lamentarte por tu estado actual, comienza a pensar que eres un hermoso ser que merece amar y ser amado.


      	Reprograma tu mente para el amor, invita nuevas afirmaciones que le ordenen al universo que es tiempo de que se manifieste el amor en tu vida.

    


    Afirmaciones para atraer el amor


    – El amor es grande, puro y maravilloso


    – Merezco ser amado y querido por lo que soy como persona


    – Doy y recibo amor continuamente


    – Yo me apruebo y me respeto


    – El amor viene a mi vida como una afluente de agua fresca


    – Abro las puertas de mi corazón para que entre el amor de mi vida


    – Soy un imán que atraer amor


    – Permito que el amor me encuentre, estoy determinada/o a traerlo hacia mí.


    – Sé que mis vibraciones de amor están atrayendo hacia mi vida a mi pareja ideal.


    – Todo mi ser se llena de amor ahora.


    – El amor trae alegría y energía a mi vida.

  


  
    Capítulo VI


    El poder de la manifestación.


    Cómo alinearte con lo que pides.


    Ejercicio.

  


  
    El poder de la manifestación


    “Puedes atraer hacia ti aquello que deseas,
 esa es la base del poder de la manifestación”


    Tus pensamientos y tus imágenes mentales tienen el poder de invitar cosas a tu realidad. La energía te da la capacidad de manifestar lo que quieres en tu vida. Al descubrir la magia que hay en tu interior tienes la posibilidad de activar el poder creativo divino que hay en ti.


    Algunas personas piensan que con el hecho de “visualizar” lo que quieres, eso se manifestará, yo creo que visualizar es solo un paso más en el proceso de atraer lo que quieres a tu vida, debes entonces alinearte con eso que has pedido.


    Creer y confiar en tu divinidad te conducirá a confiar cada día más en tu poder interior te dará la seguridad de estar creando, así como tu fuente creadora lo hace continuamente.


    La fe sumada a la energía creadora dará como resultado la manifestación de lo que quieres en tu vida. Y recuerda que cuando te enfocas en lo que quieres con fe, lo que no quieres se aleja de tu vida. La naturaleza del universo es abundancia, cuando logres sentirte así el poder fluirá de ti manifestando tus deseos.


    


  


  
    Cómo alinearte con lo que pides


    ¿A qué le pones tu energía cada día?


    El camino a que tus sueños se cumplan es un proceso de crecimiento, los sueños se van manifestando en nuestras vidas a medida que estamos preparados para recibirlos.


    La intención es la que organiza tu mente para que tu deseo se realice y también la que provoca al universo para que se reordene en función de lo que quieres lograr. Y la atención es la energía que la impulsa.


    Así que si tienes una gran lista de sueños y luego en tu diario vivir pones tu atención en lo que “te falta” o en los problemas y las preocupaciones, estás enfocando tu energía en el lugar equivocado ya que el enfoque delimita la cantidad de frecuencia vibratoria que tú estás enviando al universo.


    Recuerda que el presente es el momento para crear ¿A qué le pones tu energía cada día? Porque eso te mostrará si vas en el camino correcto a que tus sueños se manifiesten.


    Ese es el cambio de actitud que necesitas, comenzar a elegir a qué le prestas tu atención, porque a lo que le dediques tu energía eso crecerá, si a los problemas, tendrás más problemas, si a tus sueños, tendrás más sueños cumplidos.


    Atraemos por medio de lo que pensamos, de lo que sentimos y de lo que hablamos, siempre “tus deseos son órdenes” y de qué hablas puede alinearte con tus sueños o separarte de ellos.


    Estamos acostumbrados a reaccionar ante las situaciones cotidianas, según la programación que recibimos. Pero cuando comenzamos con LDA pensamos que por ese hecho nuestra vida se transformará de un día para el otro en un lecho de rosas. Seguramente con el tiempo y siendo constantes lo vamos a lograr ya que somos creadores de nuestra realidad.


    ¿Pero que sucede durante ese proceso cuando se presentan problemas o situaciones desagradables? Porque se presentarán te lo aseguro, porque nuestra realidad es el resultado de nuestros pensamientos pasados así que como lleva un tiempo limpiar esos pensamientos nos encontramos a pesar de haber comenzado con LDA con situaciones ante las que nos preguntamos ¿Cómo puede pasarme esto a mí? Si ya solo atraigo lo bueno y te digo por experiencia, como esto es un proceso en el camino también va a haber situaciones que no son de tu agrado la diferencia es “como reaccionamos ante estas situaciones” porque para mí eso es lo que cambia el resultado.


    Cuando te conviertes en la víctima dices “pobre de mí” no tengo suerte, ni con la ley de la atracción las cosas cambian en mi vida. Al ponerte en “pobre de mí” automáticamente bajan tus vibraciones, cambias tu punto de atracción, comienzas a preocuparte y eso significa sentirte infeliz y atormentado.


    Tienes que ser consciente de lo que las palabras que repites provocan en tu vida, porque tú tienes el concepto de que tus palabras reflejan tu realidad, con tus palabras estás acostumbrado a relatar lo que te está sucediendo. Cuando me refiero a ¿A qué le pones tu atención? Significa también ¿De qué hablas? Porque las palabras que repites diariamente tienen el poder de mantenerte en tu problema, cuando hablas y hablas siempre de lo mismo eso es lo que sucede, te mantiene varado en ese lugar.


    Pero tus palabras tienen un poder mayor que ese, tus palabras crean tu realidad, tus palabras programan tu mente para que tu vida sea miserable cuando repites todo el tiempo : todo lo malo me sucede a mí, las cosas estaban mal y ahora están peor, etc.


    Y las palabras que tu repites tiene el poder de programar tu mente para cambiar esa realidad de la que hasta ahora te has quejado, realmente eres tú el que elige si las palabras que repetirás a diario harán tu vida más difícil o si te darán la posibilidad de disfrutar más de la vida y cambiar tu realidad.


    Lo que repites cada día es una orden poderosa para tu mente y es también una orden al universo que le dice a tu divinidad “esto es lo que quiero”.


    Así que estás leyendo sobre LDA y tienes el firme propósito de cumplir tus sueños hasta que se presenta la primera dificultad y vuelves al modelo antiguo que lejos de solucionar problemas te lleva a retroceder en el camino y te preguntas ¿Por qué no se soluciona este problema? ¿Qué estoy haciendo mal? Y te quedas estancado preguntándotelo una y otra vez ¿Qué estoy haciendo mal?


    Porque hablar de problemas nunca resolverán estos, los agrandará, pero lo peor de todo esto es cómo te sientes, ya no te sientes feliz, tienes sentimientos de infelicidad y preocupación que solo te llevan a atraer más de lo que no quieres, porque la ley de atracción se cumple siempre, no solo cuando tiene pensamientos hermosos y hablas de cosas hermosas, También cuando piensas y hablas de cosas que te preocupas está funcionando y traerá a tu vida más situaciones que te hagan sentir así.


    El tiempo que dedicas a tus pensamientos se demuestra en general en tus conversaciones cotidianas, mira la diferencia en el siguiente ejemplo.


    Tienes problemas en tu negocio entonces piensas y comentas con todos “no quiero renegar más con mi negocio” ante el mismo problema tu puedes usar tu tiempo pensando “quiero que los clientes vengan con alegría a mi negocio” y cuando te encuentras con alguien comentas feliz cuántos han llegado en el día.


    Aprendí un método valioso que me ayudó a moverme de ese lugar de preocupación e infelicidad, es un mantra maravilloso que repito apenas se presenta el problema y lo repito nuevamente cuando el pensamiento sobre el problema vuelve a mi mente.


    “Bendigo el bien en esta situación y quiero verlo” (los mantras se repiten tres veces) la idea es sacar solo el bien, que el universo te lo alcance, que puede salir de lo que en ese momento veo como problema.


    Y también le pido a Dios que coloque un filtro sobre mí que permita que solo llegue lo bueno a mi vida.


    Lo que hago más que nunca en esos momentos es ver videos de abundancia. Escucho música que cambie mi energía y siempre agradezco por lo que tengo.


    Todos estos pasos logran cambiar mi energía y moverme del papel de víctima al papel de observadora de la situación y así logro ver el problema como estando fuera de él, esto no es ­inconsciencia, es cambiar mi punto de atracción, porque poniendo mi atención en cosas que me hagan sentir bien sé que atraigo la solución y de la otra manera me quedo estancada en el problema.


    Eso es trabajar en un cambio de actitud cotidiano que te llevará a elevar tu frecuencia vibratoria, atraemos lo que vibramos, esa la orden que le damos al universo cada mañana, repetir hermosas afirmaciones por la mañana y luego pasar el día hablando de tus problemas no te alinea con lo que quieres invitar a tu vida.


    Cuando hablas de algo le estás poniendo tu atención a eso, cuando te quejas por lo que no tienes le pones tu atención a la carencia y siempre tendrás “más de lo mismo”, lo que declares, eso será.


    Practica en tu vida diaria un cambio de actitud, demuéstrale al universo que estás dispuesto a alinearte con lo que quieres invitar a tu vida, deja la queja y dale la bienvenida al sentimiento de gratitud por lo que sí tienes, practica hablar de lo bueno y eso es lo que llegará.


    


  


  
    Ejercicios del capítulo VI


    Contesta las siguientes preguntas:


    a) ¿Cuáles son los problemas a los que le pones tu atención cada día?


    


    


    


    Cuando se te presenta un problema


    b) ¿Te conviertes automáticamente en víctima de la situación?


    


    c) ¿Cómo cambiarás a partir de ahora tu punto de atracción?


    


    


    d) ¿De qué manera cambiarás tu enfoque?


    


    

  


  
    Capítulo VII


    El gran secreto, armar tu rutina de atracción.


    Crear nuevos hábitos.


    Ejercicio.


    Armar una rutina de atracción es comunicarle al universo que estás dispuesto a cambiar de actitud en función a lo que quieres lograr, que estás dispuesto a hacer algo diferente para lograr nuevos resultados.


    Algunas personas concurren a un curso y al principio están felices y motivadas, pero ante cualquier cosa dejan sus sueños a un lado. Armar una “rutina de atracción” es elegir las herramientas que te llevarán a ver tus sueños hechos realidad y cumplirla más allá del resultado, de lo que pase en tu realidad.


    La vorágine del diario vivir confabula en contra de los sueños que hoy eliges invitar a tu vida, armar una rutina que te reconecte con el trabajo en ti y con lo que quieres lograr te ayudará a que nada interfiera en el camino hacia tus sueños.


    Muchos de mis sueños no se han cumplido inmediatamente, otros todavía no se han manifestado en mi vida, pero yo sigo ­adelante con mi rutina de atracción sabiendo que cada uno de mis sueños está llegando a mi vida.


    No necesitas horas y horas para armar tu rutina, con 15 o 20 minutos por día basta.


    Armar una rutina de atracción es enseñarle a tu mente qué es lo que debe hacer, cual es el camino para que tus sueños se hagan realidad.


    Es acostumbrar a tu mente a trabajar para ti, a que te puedas convertir en una persona que logra sus metas, es provocar al universo a través de tu cambio de actitud, es una muestra de fe cotidiana.


    Así como trabajas cierta cantidad de horas para cobrar un determinado sueldo, debes dedicarle algunos minutos cada día a que tus sueños se hagan realidad.


    Armar una rutina de atracción es llegar a descubrir la magia que hay en tu interior, es hacer un trabajo diario para manifestar en tu vida la abundancia del universo.


    Elige los ejercicios que quieras realizar cada día para que puedas transformarte en esa persona merecedora de “recibir”. Tener una rutina diaria es también alinearnos con nuestros sueños, es mantener una frecuencia vibratoria alta que nos permita atraer eso que deseamos.


    Para que nuestros sueños se cumplan debemos ordenar nuestras vidas y mantenernos enfocados en lo que sí queremos en nuestras vidas y para mantener ese enfoque tienes que decidir que harás diariamente y cumplirlo, 15 minutos por día son suficientes para que comiences a “emitir” de otra manera y a trabajar en ti para lograr un cambio y un crecimiento que son los que te llevarán al logro de tus objetivos.


    Busca las cosas, los ejercicios,los mantras con los que te sientes cómodo y hazlos tuyos, elige una rutina en función a que tus sueños se cumplan.


    Ejemplo:


    – Comienzo el día abriendo mi caja de gratitud y leyendo algo por lo que me encuentro agradecido.


    – Leo mi “declaración diaria de abundancia”


    – Leo “mi nueva historia”


    – Veo videos de hermosas afirmaciones.


    – Repaso mis nuevas creencias en cada aspecto de mi vida.


    Son herramientas que nos hacen el camino más fácil, nos ayudan a fluir con el Universo, con su abundancia y con su poder. Realizar tu rutina de atracción es provocar al universo para que se reordene a tu favor, es cambiar de enfoque, es dejar de levantarte cada mañana a ver qué sucede para trabajar en ti para que todo lo bueno suceda en tu vida.


    Estos son para mí, los secretos detrás del secreto, los que nos ayudan en lo cotidiano.


    Porque todo es genial en teoría, pero debemos procurar hacerlo nuestro, hacer nuestro el éxito, la abundancia, la salud, el amor hacer nuestro el método que nos ayude a lograrlo a no perder el enfoque de a dónde queremos llegar, eso es cambiar el nivel vibratorio un poquito cada día y así lograr tener en tu vida más de lo que sí quieres.


    Eso sí, lo que decidas hacer, hazlo, cúmplelo, cuando lo hagas por más de 21 días, tu mente luego se acostumbrará a realizarlo naturalmente, quiere elegir hacer solo una cosa, no importa qué herramienta elijas lo importante es que lo hagas diariamente.


    


  


  
    Crear nuevos hábitos


    Desde el comienzo de este libro hemos hablado de “hacer un cambio” y este cambio se completa cuando logras crear nuevos hábitos que te ayuden a alinearte con tus sueños.


    Trabajar en ti va más allá de tener una rutina de atracción, debes incorporar a tu vida nuevas acciones enfocadas que te ayuden a poner tu energía en lo que quieres en tu vida.


    Tienes que tener un plan de acción que tenga que ver con tu cambio de actitud ante las situaciones cotidianas.


    Recuerda que la ley de atracción no estará funcionando solo cuando repitas hermosas afirmaciones, los pequeños cambios en tus actitudes cotidianas son lo que te ayudaran a llevar a cabo un cambio verdadero en tu vida.


    Si uno de tus hábitos es quejarte por todo lo que sucede, comienza a cambiar la queja por la gratitud.


    Si estás acostumbrado a hablar todo el tiempo de lo que no ha sucedido en tu vida comienza a hablar de las cosas hermosas que tú vas a lograr.


    Los cambios son progresivos pero es bueno que puedas tenerlos en cuenta, porque tu cambio de actitud es el que provocara al universo para que se reordene a tu favor.


    “Para que todo cambie, tú debes cambiar”. Así como para cambiar tu forma de “atraer cosas a tu vida”, tú debes cambiar de actitud.


    Los cambios son posibles a medida que logres tener nuevos hábitos. Lo que se manifieste en tu vida se acercara cada día mas a lo que quieres en ella.


    Lograras convertirte en un ser ilimitado que vive en un universo ilimitado y comenzaras a ver en tu vida diaria como tus sueños se hacen realidad.


    


  


  
    Ejercicios del capítulo VII


    
      	Arma tu propia “Rutina de atracción” 

      Cada día me comprometo a:


      


      


      


      



      	Los hábitos que debo cambiar 

      


      


      



      	Los nuevos hábitos que debo adquirir

    


    


    


    

  


  
    Capítulo VIII


    Algunos secretos detrás de la ley de atracción


    Tú eres el secreto detrás del conocimiento de la ley de atracción, el poder de cambiar el destino de tu vida está dentro de ti.


    Trabajar en ti es lo que te dará los resultados que esperas, cuando las personas me dicen : “no tengo el resultado que espero en este aspecto de mi vida” yo le pregunto ¿Estás trabajando en ti, en cambiar tus creencias en ese aspecto? Porque si algo no se manifiesta en tu vida es porque todavía tú no has hecho los cambios necesarios para encontrarte preparado para recibirlo.


    Deja de quejarte por lo que todavía no ha sucedido y pon tu energía en todo lo hermoso que tienes en tu vida y en lo que quieres tener en ella.


    No derroches tu energía en cosas pequeñas, permanece el menor tiempo posible en los problemas, busca la solución y sigue adelante.


    Sana tus memorias y estarás creando una hermosa realidad, tú decides hasta cuando dura tu dolor, haz la paz con lo que ha sucedido en tu vida y regálate la posibilidad de vivir una vida llena de bienestar y abundancia.


    La impaciencia mapa la manifestación de tus sueños, transita este camino de crecimiento como un proceso en el que cada día puedes dar un paso más hacia tus sueños.


    Amate cada día más y el nivel de merecimiento dará como resultado que te encuentres preparado para ver cómo se manifiestan cosas hermosas en tu vida.


    Desapégate del resultado, suelta tus sueños al universo y permite que ellos se manifiesten, cuando te levantas cada día diciendo “hoy todavía no tengo esto que pedí” eso le dice al universo que tú “necesitas algo” que no has sido capaz de soltar tus sueños y eso evita la manifestación.


    Sueña, suelta, permite y verás tus sueños hechos realidad.


    Declara cada día que tu vida está bien como esta y que permites que el universo se manifieste en tu vida cada día en su plenitud.


    Agradece y párate desde otro lugar, en el de la persona que merece recibir lo que ha pedido y está preparado para ello.


    No condiciones al universo, pide, trabaja en ti, sana y permite que tus sueños se hagan realidad


    Tu eres uno con la abundancia del universo, está bien que recibas, que seas feliz y que tengas cada día mas bienestar en tu vida.


    “Sigue adelante, más allá del resultado”


    ¿Sabes qué es lo que realmente no funciona? Abandonar al primer intento, llegan a mí personas que me dicen “hice tal curso y no me funcionó por eso ahora quiero hacer este curso con vos” o “leí el libro del El Secreto y no me cambió la vida”.


    Ante estas cosas que escuché me puse a pensar en todos los cursos que he realizado, los libros que he leído, los entrenamientos de audio que he escuchado y me di cuenta que todo lo que hice sirve, me hace crecer, me convierte en mejor persona y reprograma mi mente subconsciente más allá de los resultados inmediatos.


    ¡Lo que sucede es que todo lo queremos YA, AHORA!!! No tomamos real conciencia de que nuestra mente fue formada con creencias durante años y pretendemos que leer un libro o participar de un curso cambie toda nuestra vieja programación a una nueva, que haga la magia de cambiar nuestra conciencia de escasez por una nueva conciencia de abundancia casi automáticamente.


    Yo te aseguro que más allá de lo que tengas hoy en tu vida, el resultado lo podrás ver y si te atreves a ser constante en el trabajo en ti mismo más resultados tendrás delante de ti.


    Quizás no tengas resultados en una semana o en un mes pero debes recordar siempre que tu sistema de creencias tampoco fue creado en una semana ni en un mes.


    Lo que sí puedo asegurarte que todo lo que hagas será pos de tu crecimiento, todo el tiempo que te dediques a ti mismo es el mejor tiempo invertido, ya que los resultados comenzarán a formar parte de tu nueva realidad, te encontrarás parado en otro punto de atracción ya que tus nuevos pensamientos estarán creando una nueva realidad.


    Si realmente quieres cambiar tu realidad invierte tiempo en ti, la magia de tu interior saldrá a la luz y nada será imposible en tu vida.


    Estamos en una época de cambios y de búsqueda, los grandes cambios nunca fueron de un día para el otro, el cambio de ­consciencia es profundo y es un proceso que a cada persona le lleva su tiempo.


    Si has comenzado a transitar este camino, sigue adelante más allá de los resultados obtenidos. Y permítete sentirte feliz y satisfecho con el trabajo realizado en ti y con las cosas hermosas que tienes hoy en tu diario vivir, más allá del momento en que se manifiesten tus sueños.


    Deseo que todos tus sueños se hagan realidad, que la luz de tu interior ilumine tu camino y que tengas una hermosa vida.


    Disfruta cada momento, dejar ir lo que no fue y sigue adelante, estoy segura que mereces vivir una vida plena y feliz cada día.


    Le pido a mi divinidad que sane las memorias que compartimos y tu vida se llene de bendiciones.


    Lo siento gracias perdóname te amo


    Gracias por compartir este hermoso camino conmigo


    Andrea Bruno


    Coach

  


  
    Capítulo IX


    Preguntas y respuestas sobre la ley de Atracción


    Estas son algunas de las preguntas más frecuentes sobre la ley de atracción


    1) Hola Andrea, mi pregunta es la siguiente: Si estoy pidiendo al universo el hombre de mi vida ¿Me conviene salir con hombres (que se que no son el hombre de mi vida porque no tienen todas las características que busco, pero tienen cosas que si me gustan) hasta encontrar al amor de vida? O me conviene seguir esperando al indicado? Muchas gracias por siempre estar ahí para aconsejar y ayudar! Saludos


    Florencia


    Respuesta:


    Hola Florencia, tú eres muy joven y está bien que conozcas muchachos, conociéndolos podrás darte cuenta si es ese que estás pidiendo o no.


    Embarcarte en una relación con la persona que tú sabes que no es el que estás pidiendo es como decirle al universo “me conformo con esto que encontré, no espero al indicado”.


    Es como un doble discurso al pedir: “pido esto, pero me conformo con menos” Muchas veces las personas se quejan por no tener en sus vidas eso que han pedido, pero es precisamente porque al ocupar el espacio que debería llenar tu hombre ideal, con otro que tú sabes que no lo es, el que realmente pides no se puede manifestar en tu realidad.


    2) Andrea me gustaría preguntarte sobre el tema de las expectativas: es decir, cuando surge algo diferentes a lo que esperamos y que de algún modo nos decepciona. Gracias, Saludos. Andrea Guadalupe


    Respuesta:


    Hola Andrea cuando comenzamos este camino hacia la realización de nuestros sueños, mientras trabajamos en nosotros mismos y vamos cambiando progresivamente nuestros pensamientos, nuestras actitudes cotidianas y lo que sentimos, se van manifestando en nuestra vida diaria cosas que nos agradan y cosas que no son de nuestro agrado.


    No te olvides que tu realidad es el resultado de los pensamientos que has tenido durante toda tu vida, estos no los puedes cambiar de un día para el otro, por eso todavía pasan cosas que no son de tu agrado en tu vida diaria


    A todos nos siguen sucediendo cosas mientras transitamos este camino de cambio interior, lo importante es que no sientas decepción, que lo asumas como parte de tu proceso de cambio, porque cuando te sientes decepcionada, eso es lo que estás emitiendo al universo y eso traerá a tu vida “más de lo mismo”. Deja la decepción de lado y pon tu energía en trabajar en tu cambio interior y en lo que sí quieres en tu vida y eso dará resultados diferentes.


    3) Hola Andrea, yo quisiera saber ¿Por qué si desde que vi la película El Secreto estoy tratando de atraer a mi vida lo que quiero, me cuesta conseguirlo y veo que personas que no se plantean el tema, sí consiguen lo que quieren?


    Rosario.


    Respuesta:


    Hola Rosario, la Ley de atracción dice que “lo semejante atrae lo semejante” y atraemos por medio de nuestros pensamientos, lo que sucede es que no basta “tratar de atraer lo que quieres” eso debe ir acompañado de un trabajo en ti que te lleve a cambiar tus creencias con respecto a eso que pides. Ej: Si tú quieres un nuevo trabajo y lo pides pero tus creencias respecto a ese tema es “Que no eres capaz de conseguir algo mejor en una época en la que hay escasez de trabajo”, el nuevo trabajo no es manifestará hasta que tú no crear algo diferente respecto a eso.


    Para que tus sueños se manifiesten tus creencias deben estar alineadas con ellos.


    Las personas que tú ves que consiguen cosas aunque tú creas que no se las proponen, deben creer naturalmente que pueden conseguirlas, por otra parte no te recomiendo que pongas tu atención en lo que tú no consigues y los otros sí, porque no estás poniendo tu energía en el lugar adecuado, tu energía debe estar puesta en lo que tú quieres conseguir y no en lo que no tienes, porque eso es poner tu energía en la carencia y no en la abundancia. Todos somos seres diferentes, lo que a algunas personas les resulta más fácil lograr a otras les resulta más difícil porque no todos tenemos las mismas creencias.


    4) Hola Andrea, estoy pasando un momento difícil en mi vida y no puedo pensar en cosas buenas ¿Qué hago? Gracias Sandra.


    Respuesta:


    Sandra querida, si te quedas varada en el mal momento estás creando “más de lo mismo” yo sé que hay momentos terribles de enfermedades, ausencias, pérdidas, separaciones y hay que pasarlos. Lo importante es ser capaces de declarar “Hasta aquí llegué” con el dolor, el sufrimiento y salir haciendo lo que a ti te conecte con tu divinidad para que puedas tener la fortaleza de salir, rezar, meditar, lo que sientas que te hace bien.


    Eso es comenzar a cambiar de punto de atracción y creer que hay una posibilidad más allá de lo que estás viviendo hoy, es comenzar a poner la esperanza en un mañana mejor para tu vida, es comenzar a cambiar la energía y así tener la posibilidad de que algo diferente en tu vida suceda. Yo sé que en momentos difíciles uno nunca piensa en gratitud, pero si hay algo que te ayudará a salir, es que en medio de la dificultad puedas tener la claridad mental para agradecer por lo que sí tienes, eso te dará la luz que necesitas para comenzar a salir de esa situación.


    Cuando uno comienza a crear una nueva realidad en general no se encuentra en el mejor momento de su vida, es en ese momento cuando las personas buscan un cambio en sus vidas, entonces el momento difícil termina transformándose en algo que te conduce a necesitar un cambio, a buscar la luz en tu interior, el primer paso lo tienes que dar tú, ten claro que las cosas pueden cambiar en tu vida y pide a la fuerza para lograr ese cambio más allá de lo que sucede en tu vida hoy y lo lograrás.


    5) Hola Andrea, esta vez quería hacerte una consulta personal, estoy pasando desde hace unos meses por una situación de falta de trabajo y por consiguiente de dinero, y me pasa que cuando estoy por concretar algún trabajo o algún cobro se corta no prospera. ¿Qué puedo hacer?


    Gracias Marisel


    Respuesta:


    Marisel, el verdadero problema es que tu energía está puesta en tu problema día tras día y cuando eso sucede piensas y hablas del problema todo el día y eso siempre invita a tu vida más de lo que tienes, osea más problemas económicos. Lo primero que tienes que hacer es dejar de poner tu energía en lo que te falta y en lo que no sucede y comenzar a agradecer por el dinero que sí tienes. A mí me ha pasado tener muy poco y si te digo que es lo que me dio resultado es el cambio de energía que sucede cuando en vez de quejarte por lo que te falta comienzas a agradecer por eso que tienes, el dinero comienza a fluir porque agradecer siempre atrae más de lo mismo. Repite “Bendigo el bien en esta situación y quiero verlo” es un mantra maravilloso que te ayuda a cambiar la energía y eso es lo que necesitas, dejar de poner tu energía en lo que te falta para poner la energía en lo que tienes.


    6) Hola Andrea, te escribo porque me gustaría hacerte una consulta muy personal. Me gusta muchísimo la página y las frases que pones y las practico mucho. Mi tema es el siguiente, soy una madre de dos hermosas hijas y soy jefe de familia, me separe hace 3 años y ha sido un tiempo muy difícil pero de mucho aprendizaje. Estoy haciendo terapia y mi sicóloga me ha ayudado mucho pero hay un tema que me cuesta mucho y no sé porque, es la culpa. He mirado mucho mi infancia y adolescencia y creo que hay mucho de raíz ahí, en resumen me gustaría que me dieras una opinión con respecto al tema y tu punto de vista de cómo abordarlo. Mucha gente me dice que tengo un gran potencial dormido y sé que hasta que no me quite todo eso de adentro va a ser difícil de realizarme. Agradezco mucho tu tiempo y desde ya muchas gracias por leerme y por tu respuesta, Saludos. Ana.


    Respuesta:


    La culpa es algo que todos tenemos en común, pero debes tener claro de la culpa proviene siempre de hechos pasados, no tenemos la posibilidad de volver el tiempo atrás y repararlos, si ese sentimiento te sirve para pedir perdón a la persona a la que le hiciste mal o para cambiar de actitud, genial, pero no te sirve seguir cargándola porque cuando te sientes culpable atraer más hechos que te hagan sentir así, es como si le dijeras al universo “quiero más culpa” y el universo por la ley de atracción te conteste “marche más culpa para Ana”. Deja ir los hechos del pasado como lo que son, sucesos pasados, declara que “estás dispuesta a hacer la paz con el pasado y que te declaras libre” perdónate, muchas veces nos resulta más fácil perdonar a otros que a nosotros mismos, el perdón es un don, pídelo. El perdón comienza con la intención, perdónate “Yo me perdono y me declaro libre para seguir adelante” Perdonarnos es parte de amarnos un poco más cada día, decláralo y sigue trabajando en tu crecimiento. Por otra parte “lo que tú decidas con fe esos será” mientras creas que no puedes seguir adelante porque algo te frena así será, regálate el permiso de seguir adelante y declárate merecedora de una vida más plena a partir de hoy y eso comenzará a cambiar tu realidad, quítate los frenos y sigue caminando con alegría y un día te darás cuenta que ya no hay más espacio para la culpa en tu vida.


    7) Andrea quiero preguntarte ¿Cómo funciona el desapego cuando estoy tratando de atraer el amor a mi vida? Gracias Francisco.


    Respuesta:


    Francisco cuando se habla del desapego con respecto al amor lo importante es que en este momento que quieres atraer amor a tu vida no te sientas solo y angustiando si ese amor no aparece ya, desapegarte del resultado es caminar feliz más allá de que ese amor que buscas se manifieste hoy, la semana que viene o el mes que viene. Desapegarse no es no tener claro qué es lo que quieres, es que no te sientas infeliz por lo que todavía no tienes. Soltar tu pedido al universo y seguir tu camino sabiendo que encontrarás ese amor que quieres en tu vida en el momento en que estés preparado para recibirlo.


    8) Hola Andrea: Te quería preguntar lo siguiente: mi marido me dejó hace unos 8 meses porque se fue a vivir con otra mujer. Yo aún siento dolor, tristeza, bronca, ira y hasta sed de venganza ¿Cómo hago para dejar de sentir tan horribles sentimientos? No quiero vibrar de esa manera y atraer eso a mi vida.


    Saludos Mariana


    Respuesta:


    Hola Mariana, los pensamientos se pueden cambiar pero eso no ocurre de un día para el otro, es un proceso. Yo creo que cuanto más energía pongas a lo que tú quieres lograr en tu vida y menos a tu ex marido esos pensamientos y sentimientos van a ir desapareciendo, realmente lo sigues teniendo porque le pones tu energía a esa situación y mientras desperdicies tu energía en eso y el abandono te provoque esos males sentimientos, le estás dando el timón de tu vida a tu ex marido. Hacer la paz con el pasado es un gran remedio, saber que lo que nos ha pasado nos llevó a esta nueva búsqueda o a este cambio en nuestras vidas es bueno, deja ir las situaciones del pasado y permítete crear una nueva realidad en este presente maravilloso que estás disfrutando.


    9) Andrea: Quisiera saber si puedo seguir agregando sueños al mapa mental o debo esperar un tiempo determinado para hacerlo. Saludos Juan


    Respuesta:


    Juan: El mapa mental es un organizador de ideas y también lo usamos como método de reprogramación mental, es por eso que no es conveniente agregarle cosas todos los días, yo lo realizo anualmente. Pero es tú mapa mental, puedes esperar unos meses y cuando veas que algunos sueños ya se han cumplido hacer uno nuevo o agregarle cosas, dale un tiempo al primero que has realizado y evalúa los resultados.


    Uno realiza un mapa mental de acuerdo al esquema mental que trae el día que comienza el ejercicio, es normal que cuanto más crezca tu esquema mental, más cosas quieras agregar en tu mapa. A veces me pasa que pienso Se me cumplió casi todo ¿Por qué no habré pedido más? Y es porque uno lo arma según cómo está su mente en ese momento es natural que según pase el tiempo, tu mapa mental sea más grande y más específico.


    10) Hola Andrea: Yo quisiera saber por qué siento que no tengo éxito con las chicas, me acerco y siento que me rechazan ¿Cómo puedo revertir esta situación? Saludos Esteban.


    Respuesta:


    Querido Esteban: El problema no son las chicas, hasta que tú no creas que es posible que te acepten eso no cambiará, porque todo parte de uno y de cómo te ves y te sientes contigo. Muchas veces hacemos responsable a los otros por lo que nos sucede, pero recuerda siempre que todo parte de ti.


    Creo que tienes que tomar en cuenta dos puntos importantes, el primero es aceptarte tú y eso hará que los otros te acepten y el segundo que mientras sigas poniendo la energía en el problema, el problema no solo continuará sino que crecerá.


    Tú vives la situación con las chicas desde “el problema del rechazo” y tu energía no está puesta en la seguridad en ti y en lo divertido que podría ser conocer una chica sino que tienes en el “punto de atracción” de la conquista el problema que tienes en esos casos. Cuando vibras “rechazo” no tendrás sino más de lo mismo, más situaciones de rechazo.


    Así que trabaja en la confianza en ti y en todas las cosas con las que cuentas para conquistar a una chica, disfruta el momento de conocer una nueva señorita y verás como las cosas comenzarán a cambiar.

  


  
    Capítulo X


    Algunas experiencias de personas que han realizado mis cursos


    Estos son los testimonios de algunas personas que han realizado mis cursos, las incluyo para que puedas conocer cómo el trabajar con ellas ha cambiado su vida diaria.


    1. El encontrarme con Andrea en mi vida fue un antes y un después, en muchos aspectos de mi vida, ya que, a través de sus cursos, aprendí a aplicar muchas cosas, sobre todo a ponerme en primer lugar y saber qué es lo que yo quería y luchar para que se haga realidad.


    Aprendí a dirigir mi energía a lo que quiero, a lo que tengo y sobre todo a valorar más las cosas buenas, que muchas veces nos cuesta ver.


    Hoy rehaciendo mi mapa mental me doy cuenta que concrete mucho de lo que coloque en el, lo que le pedí al universo y curso a curso, lectura y practica de todo esto, los sueños se van haciendo realidad y se va trasformando la vida, para donde quiero. Y ya no dejo que otro elija por mí, sé que no es fácil pero con la ayuda y practica de los consejos de Andrea todo se hace realidad, basándonos en la Ley de atracción, realmente los ejercicios son geniales y ayudan hacer realidad los sueños, prácticamente sin darnos cuenta! ¡Solo hay que querer y dejarse llevar!


    Carla (Buenos Aires-Argentina)


    2. Hola Andrea:


    Te cuento que es increíble cómo se me están dando las cosas a partir de la realización del seminario, muchas cosas de las que puse en mi mapa mental ya están llegando a mi vida, ese hombre tan esperado, tan a medida y tan hermoso apareció tal como lo pedía! Lo importante es que me siento mucho mejor y mis pensamientos están más enfocados en lo que quiero.


    Gracias, sigo adelante, Ana (Pvcia de Santa Fe-Argentina)


    3. Mi experiencia con la Ley de atracción comenzó cuando conocí a Andrea, yo necesitaba un cambio en mi vida y así lo pedí al universo, que pueda tener un mejor trabajo para poder mantener a mis hijos ya que me encontraba recién separada y con muchas deudas.


    Y así fue, llegó el nuevo trabajo que me trajo un gran bienestar y así día a día voy implementando la ley de atracción con ejercicios a mi vida. Estoy agradecida con Andrea por todo lo que he aprendido hasta ahora, por su acompañamiento y porque me ha enseñado a luchar por mis sueños y a seguir adelante más allá de todo. Porque los sueños, se pueden hacer realidad.


    Carla ( Pvcia. De Neuquén-Argentina)


    4. Hola Andrea


    Hace días estaba por escribirte lo feliz que estoy no te imaginas como poco a poco todo se va  poniendo en su lugar, el mes pasado fui la mejor vendedora del grupo y este mes tengo una meta personal más alta.


    Cada día veo como ocurren “milagros” en mi vida, cosas que pienso y que  llegan naturalmente a mi vida.


    Tengo una paz y una tranquilidad interior que me hace no angustiarme por nada y tener la certeza que todo ocurre en el momento preciso por mi bien.


    Ana Julia Mejía González


    5. Andrea quiero mandarte mucha luz, mucho amor y darte las gracias por lo que haces. Quiero contarte que finalmente me compre la casa de mis sueños y la estoy refaccionando, estoy muy bien en pareja y pasando un buen momento en general, he obtenido grandes logros a nivel laboral y eso es resultado de haber comenzado a descubrir la magia que hay en mi interior y enfocarme en lo que quiero.


    Gracias


    Gabriela, Montevideo, Uruguay


    6. Hola Andrea, ¿cómo estás? ¡Quería compartir con vos que llegó finalmente el amor a mi vida...estoy saliendo con un venezolano!! es una relación muy linda, un hombre que veo que refleja lo que buscaba, lo que fui creando. Realmente ver lo que trabajé en tus talleres y libros hecho realidad es algo que me pone muy feliz.


    Muchísimas gracias por toda la luz que compartís, como te he dicho, tu aparición en mi vida marcó un antes y un después.


    Gracias, gracias, gracias.


    Bendiciones!


    Lic. Silvina Rivero, Argentina


    7) Gracias a tu libro he comenzado a tener grandes cambios en mi vida.


    Te digo que soy muy feliz leyendo tus explicaciones muy claras de lo cual aprendí muy bien. Mañana a la mañana preparare mi mapa mental y liberar mis emociones negativas. Soy feliz por fin cambiando mi actitud transformándola en mi actitud tan positiva. Tus palabras me llenan de luz, mi vida estaba como en una meseta, ahora a partir de estar enfocada en lo que quiero tengo dos trabajos, ya que soy hipo acusica y no encontraba. Ahora dos asociaciones de sordos me han pedido mi colaboración. Miles de Gracias


    Son tan fabulosas tus fotocopias últimas que repasarlas me hace muy bien. Estoy tan feliz gracias a vos que quiero capacitarme con tus talleres para poder organizar juntas un taller para sordos en una asociación de sordos o confederación argentina de sordomudos.


    Marisa Segovia. (CABA- Argentina)


    8) Quiero compartir mi experiencia, el año pasado estuve al taller de la Ley de atracción con Andrea Bruno, yo empecé a cursar solo por tener algunas necesidades, busque crecer, hacer mejoras en mi vida y vivir buenas situaciones


    Para mí el año 2012 estuvo lleno de hermosos éxitos y sueños cumplidos como mi viaje al norte de Argentina, pude recorrer Salta, Tucumán y Jujuy y también ese mismo año viajé a Machu Picchu (Perú) lugares maravillosos, me siento feliz y no lo puedo creer!


    Estoy contentísima por nuestros chicos de 20 años y 17 años, el mayor aprobó todas las materias de su carrera universitaria, paso tercer año y el menor era la primera escolta al colegio secundario en la fiesta de fin de curso, fueron emociones muy grandes y hermosos momentos en mi vida.


    Soy fotógrafa y por primera vez de mi vida he ganado el 2 premio del concurso en el que competí con los profesionales oyentes, además soy sorda hipo acusica y sé que merezco mi logro.


    Gracias a aprender y practicar a la ley de atracción con la Sra. Andrea Bruno y gracias al intérprete que nos acompañó a los cursos ya que al no escuchar eso es importante para las personas sordas.


    Me siento agradecida, feliz, enfocada en lograr que mis sueños se hagan realidad, mil gracias a Andrea.


    Silvia (CABA-Argentina)


    9) El primer libro de Andrea fue para mí una invitación a transformar mi vida, gracias a sus enseñanzas comencé a hacerme cargo y elegir lo que realmente quiero en ella, Si bien yo antes de encontrarla ya conocía sobre la Ley de atracción, junto a ella pude comprender cómo funciona y a ponerla en práctica día a día.


    Puedo enumerar más de un año entero de cosas que atraje a mi vida desde lo espiritual a lo material, pero basta con solo resumir que gracias a su lectura y a asistir a sus seminarios obtuve el mayor de los secretos “ser feliz en el camino”, y con eso todo es posibl.e


    Gracias Andrea por guiarme y enseñarme tantas técnicas que hacen mi vida más hermosa.


    Carolina (Córdoba, Argentina)


    10) Hola Andrea te cuento que ya leí todos tus libros y que hice mi álbum de los sueños y todos se están cumpliendo, gracias por llegar a mi vida, gracias porque me enseñaste que si se puede. Feliz año, que sea lleno de bendiciones. Lo siento, te amo, perdóname, gracias.


    Clara de Chile
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